
スキルアップ講座 
2021 年度 

※新型コロナウイルス感染症対策として、手指の消毒、マスクの着用、室内の換

気、参加者同士の十分な距離の確保などを徹底して行います。 

※新型コロナウイルスの感染が拡大している状況を受け、オンラインでの開催と

させていただく場合がございます。何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。 

組合員さんのための 

お問合せNo.000684 

 

 

 

 

 

日時 テーマ・講師・内容 会場 

第１回  

【食生活】コロナに負けない食生活～腸活食で免疫力アップ～ 

天谷調理製菓専門学校 学科長 管理栄養士 吉田 明日香氏 

腸環境を改善し、食生活を見直すことで免疫力アップにつながります。また家庭

の料理をちょっと工夫し、コロナに負けない体作りをしましょう！ 
 

本部センター 

ハーツはるえ 

   さばえ 

   つるが 

   わかさ 

８/２５ 

（水） 
10：00～11：30 

第２回 

【伝達力】オンラインで伝える力 
株式会社 KEE'S 小林 史子氏 

オンライン化が進み戸惑いも多いコミュニケーション力について、必要な印象力

や伝達力、対応力について学びます。 持ち物：スマホか鏡 

本部センター 

ハーツはるえ 

   さばえ 

   つるが 

   わかさ 

 

９/３０ 

（木） 
10：00～11：30 

第３回 

【ＳＮＳ】「女性がときめくおしゃれ写真」のコツ 
photonana フォトグラファー 田村 ナナ子氏 

スマホのちょっとした機能や、撮る角度などを知ることで、今までの写真とは少

し違って見えます。インスタグラム、ツイッター、ブログなどで「映える」写真

の撮り方をレクチャーします。おしゃれ写真の撮り方を体験して、生協のコープ

で PHOTO を活用してみましょう。 持ち物：スマホ 

本部センター 

ハーツさばえ 

   つるが 

   わかさ 

1０/1３

（水） 
10：00～12：00 

第４回 

【環境】ＳＤＧｓと国連ＷＦＰの食料支援 
～飢餓ゼロを目指し私たちにできること～ 

特定非営利活動法人 国連ＷＦＰ協会 瀬上 倫弘氏 
今、世界で起こっている飢餓と貧困の問題、食料廃棄の現状などを知り、自分の

くらしの中でどのようにつながっているか、また、どのように行動するべきかな

ど、自分たちにできることを考えます。 
 

本部センター 

ハーツはるえ 

   さばえ 

   つるが 

   わかさ 

1０/２８

（木） 
10：00～11：30 

第５回  

【コミュニケーション】生協の白石さんリターンズ 
～ひとことカードから学ぶ白石流コミュニケーション術～ 

日本生活協同組合連合会 営業本部 関西支所 

 こうべ営業グループ 白石 昌則氏 
「ひとことカード」で一世を風靡した生協の白石さん。白石流コミュニケーショ

ンから、相手の気持ちを考えたコミュニケーション術を学びます。 
 

本部センター 

ハーツはるえ 

   さばえ 

   つるが 

   わかさ 

1１/１０

（水） 
10：00～11：30 

 

 

 

 

 

                 

生協の活動に興味のある方！これから何か始めたい方！を対象にスキルアップ講座を開催します。 
講師はオンラインでご講演いただきます。ハーツまたは本部センターにてご参加ください。 
くらしの中で活かせる新たな学びや、新しい仲間との交流を一緒に楽しみましょう！ 
 

●会 場：各ハーツ会場・本部センター（福井市開発 5 丁目 1603 番地） 
●対 象：福井県民生協の組合員 

●定 員：各会場 10 名（申込先着順） 

●参加費：無料 

●受付開始：６/26（土）～ 

●申込締切日：開催日の３日前まで  

●申込方法：ＷＥＢまたはコールセンターまで 

●ご自宅から「Ｚｏｏｍ」で参加もできます。 

ご希望の方はＷＥＢにてお申込みください 

福井県民生協 コールセンター 

０１２０－０１６－１６５ 

＜受付時間＞  

月～金 午前８：３０～午後８：００  

土曜  午前９：００～午後５：００ 

日曜  休業 

終了しました 

終了しました 


