
もれなく

160
ポイント

牛モモ肉（豪州産）の
赤身の旨味を引き出
すシンプルな味付け
で仕上げました。

160g（ローストビーフ150g、タレ10g）

赤身がおいしい
ローストビーフブロック

9月
4回

1 0 7 4 0 3

500
kcal 1.6129 g食 塩

相当量

100g

680本
体 円
（税込734円）

やわらかな若鶏モモ肉（タイ産）を、
生姜とにんにくの風味を効かせた
和風しょうゆ味に仕上げました。

700g

     若鶏から揚げ
（和風しょうゆ味）

ボリュームたっぷり！
肉の旨みが引き立つ
和風しょうゆ味！　

18カ月

次回
未定

1 0 7 2 8 8

023

タイ製造

チ
ャ
ッ
ク
シ
ー
ル
付

kcal 1.2223 g食 塩
相当量

100g

     炭火焼 若鶏照焼き
チキンミニステーキ

9月
2回

1 0 6 4 4 5

242

200g （税込322円）
298本
体 円

タイ製造

kcal 0.556 g食 塩
相当量

1個25g

マヨネーズや
マスタード

とも相性バツ
グン

パンに
はさん

で

ＪＡ全農ミートフーズ3カ月

大型の銀だらが原料。しょうゆベー
スの調味液に漬けこみました。

240ｇ
（4切）

1切 238税込 円

（税込950円）
880本

体 円
アメリカ産/海洋

銀だらしょうゆ漬
1096
1 0 9 0 0 4

次回
未定

おもてなし用の
増量規格

0.6228 g食 塩
相当量kcal

100gあたり

九州黒牛赤身
きりおとし

1066
1 0 9 8 6 4

8月
4回

お米をブレンドした飼料を食べて
元気に育った牛です。

前回7月4回
税込1,058円

160g
お届け日を含め2日

（税込862円）
798本

体 円
九州産/福井県民生協

100ｇ 539税込 円

赤身肉の切り落としです。肉
じゃがや牛丼、炒め物にどうぞ。
赤身肉の切り落としです。肉
じゃがや牛丼、炒め物にどうぞ。

300g

円税込100ｇ 569

お届け日を含め2日
国産牛バラ・豚バラ焼肉用

8月
3回

1 0 6 8 8 7

455

（税込1,706円）
1,580本
体 円

天狗中田本店

kcal 0.1430 g食 塩
相当量

100g

国産牛のバラ肉と国産豚のバラ肉を半々の割合で
セットにしました。

おいしい        高きお米
いち

一日本
ほま

誉 れ

2kg
いちほまれ

（税込994円）
920本

体 円
福井県産/福井パールライス

1038
1 0 5 7 7 3

9月
1回

5kg
＋500g1039

1 0 5 7 7 4

8月
3回 10kg1040

1 0 6 6 8 6

9月
1回

絹のような白さと艶を
持ち、粘り、粒感、甘み
の調和のとれたお米で
す。令和2年産。

期間限定 5kg
500g増量中

もれなく

430
ポイント

もれなく

350
ポイントもれなく

190
ポイント

350㎖×24缶

アサヒ
ビール
（アルコール分5％） 4,180本

体 円
（税込4,598円）

前回8月1回
税込4,708円

キレ味さえるシャー
プなのどごし、きめ
細やかな泡の辛口
ビールです。

円税込1缶 192
8月
3回

1 4 7 6 6 4

806
スーパードライ

洗練されたクリアな味

皿の直径：約21センチ個包装

前回6月3回
税込430円

40g×2

解凍するだけ手軽にどうぞ！

6カ月
細切りいか刺身用

9月
2回

1 0 5 2 6 0

504

国産/
ぜんぎょれん八戸食品

もれなく

35
ポイント

もれなく

95
ポイント

もれなく

90
ポイント

もれなく

50
ポイント

もれなく

50
ポイント

もれなく

80
ポイント

もれなく

70
ポイント

もれなく

40
ポイント

もれなく

30
ポイント

もれなく

40
ポイント

もれなく

60
ポイント

（税込397円）
368本

体 円

円税込1個 199

よりどり
２品以上

（税込561円）
519円

本
体

※冷蔵庫で解凍して
　お召し上がりください

1～2人前

10～12切取れます

前回8月1回
税込646円 （税込581円）

538本
体 円

100g

活〆、血抜き処理を行うことでくさ
みがなく、もちもちとした食感です。

365日福井県産/福井中央魚市（丸和）

     ふくいサーモン
お刺身用（短冊）

1025
1 0 1 6 9 8

8月
3回

福井県で養殖されたトラウトサーモン

お刺身・丼などにお届け日当日→コリコリした歯ごたえがあります
2日目からは→熟成された旨味が出ます

好評
毎回

よりどり
２品以上

（税込561円）
519円

本
体

 2～3人前

脂ののった元気なぶりを、水揚
げ後すぐに鮮度のよい状態でお
刺身用の短冊に加工しました。

110g
お届け日を含め4日 （税込581円）

538本
体 円

愛媛県産・他/ダイニチ

     八十八ぶり短冊
（養殖）お刺身用

や　　と　　や
1024
1 3 9 9 1 2

8月
3回

※背と腹の
　指定は出来ません

前回8月1回(160ｇ)
税込３２２円

220g
12カ月

子持ちからふとししゃも

9月
1回

1 0 7 4 0 9

558

アイスランド又は
ノルウェー産/岡田水産

ザルのサイズ：
長辺約24センチ

卵の食感と脂ののったうま味！

kcal 1.0190 g食 塩
相当量

100g

（税込408円）
378円

本
体

脂身比率25％以下

前回7月4回
税込605円

コクと旨味のある肩肉を中心に、
約2ミリ厚にスライスしました。

400g

届いてすぐ使える！便利なお肉です便利なミニサイズの
照焼きチキン

お届け日を含め2日
国産豚こまぎれお徳用

8月
3回

1 0 1 5 1 6

472 円税込100ｇ 119

田中畜産

（税込473円）
438円

本
体

1010
（税込626円）
580円

本
体

約7～9枚入り

こんが
り炭火焼

！
こんが

り炭火焼
！

※写真はイメージです

18カ月

うれしい2種類がセットでお得です

おすすめ
おすすめ

今月は  
が

 焼肉 焼肉

（税込3,758円）
3,480円

本
体

（税込2,030円）
1,880円
本
体

凍ったまま
調理OK!

今回、た
っぷり

220ｇ！

特製ソース付きたっぷり
700g!

次回は（１６０ｇ）規格です

3カ月

お酒については下記の事業所にてご注文を承ります。
■敦賀センター

■若狭センター

敦賀市沓見109-29

小浜市遠敷9丁目501

TEL.(0770)25-6200

TEL.(0770)56-2440
敦賀市・美浜町・若狭町

小浜市・おおい町・高浜町

■福井センター

■丹南センター

福井市重立町28字辻40

鯖江市中野町32字56

TEL.(0776)53-5963

TEL.(0778)53-1188
あわら市・坂井市・福井市・永平寺町・勝山市・大野市

鯖江市・越前町・池田町・越前市・南越前町

おかけ間違いがないように、番号をお確かめください

コール
センター

〈受付時間〉月~金/午前8時30分～午後8時  土曜日/午前9時～午後5時

0120-016-165
お申込み・お問い合わせ

対象商品を利用していっぱいポイントを貯めよう対象商品を利用していっぱいポイントを貯めよう対象商品を利用していっぱいポイントを貯めよう対象商品を利用していっぱいポイントを貯めよう
オトクがいっぱいオトクがいっぱいオトクがいっぱいオトクがいっぱい

獲得ポイントは8月3回お届け明細書にてご案内します。8月2回取り扱い商品の中からおすすめ品を抜粋しました。

このマークのポイントを還元します

もれなく

10
ポイント

(例）ご注文1点につき
ポイント
プレゼント！

裏面もご覧
ください▶
裏面もご覧
ください▶

金

商品
お届け

注文書
提出

月 火 水 木

8/9 131110 12
8/2 43 5 6

2021 8 2年 月 回

●同じもの
　2点以上でも
　かまいません

1024
1025 円引！20税

込品以上で2 よりどり

お問い合わせNo.000787

ご
ちそ
う

夏
の
我
が
家
で
囲
む



もれなく

45
ポイント

人気
No.1

年間
ご利用

２９８，２６７袋

数あ
る一夜干の中で

人気
No.1

年間
ご利

用1,102,276袋

数

ある
ウインナーの中で

人気
No.1

年間
ご利

用1,102,276袋

数

ある
ウインナーの中で

人気
No.1

年間
ご利

用1,102,276袋

数

ある
ウインナーの中で

人気
No.1

    
 年
間ご

利用666,627枚！

   
数あ

るハン
バーグの中で

味付糸もずく
（個食パック）

8月
4回

1 0 1 3 1 1

0948月
3回

1 0 6 8 0 1

093
味付太もずく

（個食パック）
55g×4

（税込265円）
245本
体 円

コリコリツコリコリツ

円税込1個 67

糸もずくをまろ
やかな三杯酢で
味付けしました。
個食4連パック。

50g×4

（税込286円）
265本
体 円

沖縄県産/井ゲタ竹内沖縄県産/井ゲタ竹内

円税込1個 72

太もずくをまろ
やかな三杯酢で
味付けしました。
個食4連パック。

21日

kcal 0.5819 g食 塩
相当量

1パック（55ｇ）
kcal 0.5316 g食 塩

相当量

1パック（50ｇ）

21日

サンゴ基金対象商品サンゴ基金対象商品

     脂ののった
さば一夜干

498本
体 円
（税込538円）

180g×2食

     中華丼の具 
えび・いか・ほたて入り

円税込1食 269

2食入
9月
3回

1 0 0 2 7 8

062

米久デリカフーズ

具
だ
く
さ
ん
の

贅
沢
中
華
丼
に

91.2％が
「おいしい」と回答

組合員モニター

魚介のうま味がしっかり
出ていておいしいです。
えび、いか、ほたてがたく
さん入っているので、お
得感を感じました。野菜
もたくさん入っているの
で満足できます。

えび、いか、ほたて、きくらげ、白菜、た
けのこ、人参、枝豆、小松菜、ねぎ

10種の具材
12カ月

kcal 2.7121 g食 塩
相当量

1食180g

もれなく

30
ポイント30㎝×50ｍ

25㎝×10ｍ 2本組

041670

（税込308円）
280円

本
体

もれなく

25
ポイント

もれなく

55
ポイント

もれなく

30
ポイント

22㎝×50ｍ

041669

（税込273円）
248円

本
体

電子レンジにも強いラップ

くっつかないホイル

レギュラー

150枚
×2個キッチン用

ポリ袋（箱入）

041671
25㎝×10ｍ
041672

041673 9月
5回

（税込328円）
298円

本
体

ミニ

もれなく

20
ポイント

もれなく

40
ポイント

もれなく

25
ポイント

もれなく

30
ポイント

もれなく

30
ポイント

15㎝×50ｍ

041666

（税込251円）
228円

本
体小鉢用

耐熱180℃！
電子レンジ調理に活躍！

用途いろいろ、マチ付き
ポリ袋

くっつきにくいから
楽々調理！かたづけ簡単

油いらず

時短

片付けが
ラク

植物性
プラスチック刃

レギュラー

ミニ

小鉢用

●耐冷熱温度/約-30～180℃ ●リケンファブロ（株）
●日本製

●紙刃 ●アルファミック（株）
●日本製

●約縦35×横16（＋マチ約9）ｃｍ、袋厚約0.01ｍｍ ●耐冷温度/
約-30℃ ●日本生活協同組合連合会 ●インドネシア製

九頭竜まいたけと
九州黒牛のきんぴら

1109
1 0 7 8 1 5

9月
3回

セット内容/ごぼう、にんじん、九頭竜ま
いたけ（福井県産）、九州黒牛こま切れ、糸
こんにゃく、和風万能調味料 ご家庭でご
用意していただくもの/ごま油（油）

kcal725 g食 塩
相当量4.3

1セットあたり

約20分

鍋鍋

（税込862円）
798本

体 円

し
ゃ
き
し
ゃ
き

ご
ぼ
う
の
食
感
と

ま
い
た
け
の
旨
み
で

ご
飯
が
す
す
み
ま
す

前回3月4回税込322円

小麦粉、塩、水のシンプルな配
合で、小麦のおいしさを味わえ
る本場讃岐うどんです。

1kg（5食）

香
川
県
産
小
麦  

さ
ぬ
き
の
夢
1
0
0
％
使
用

本場讃岐うどん

次回
未定

2 6 8 4 8 8

224

（税込300円）
278本

体 円

（税込603円）
548本
体 円

（税込427円）
388本
体 円

ファインフーズ

内袋のまま
レンジ調理
できます！

12カ月 円税込1食 60

kcal 1.1260 g食 塩
相当量

1食200g

kcal 0.0180 g食 塩
相当量

100g

348本
体 円
（税込376円）

さくらんぼ・黄もも・りんご・み
かん・パインに赤えんどうを
加えたフルーツみつ豆です。

205g（固形量140g）×3缶

おやつやデザートに♪

円税込1缶 126

フルーツみつ豆

次回
未定

2 4 1 4 4 0

130

36カ月サンヨー缶詰

無着色タイプ

目玉焼
きも

このと
おり

くっつき
にくい！

オレンジ味
アップル味

グレープ味
マスカット味

396本
体 円
（税込428円）

アップル味、オレンジ味、グレープ
味、マスカット味5個ずつのミニ
カップゼリーです。（糖類使用）

（15g×20個）×2袋

お子様には果汁100％を！！

果汁100％
ミニカップゼリー

８月
４回

1 0 0 0 3 2

793

6カ月エースベーカリー

※次回は１袋です

もれなく

25
ポイント

もれなく

40
ポイント

もれなく

80
ポイント

もれなく

50
ポイント

もれなく

30
ポイント

もれなく

35
ポイント

もれなく

40
ポイント

もれなく

40
ポイント

もれなく

30
ポイント

もれなく

100
ポイント

もれなく

60
ポイント

風味豊かな十勝産の枝豆を、
旬のうちに茹でて急速冷凍。

とれたてゆでたての
美味しさを急速冷凍！

昼夜の寒暖差で豆の甘みが違う！

塩味付き

265本
体 円
（税込286円）

前回7月4回税込322円
250g

18カ月

北海道の
そのまま枝豆

9月
1回

1 6 0 2 4 5

007

北海道産/ジェイエイめむろフーズ

自然解凍

kcal 0.6140 g食 塩
相当量

100g

パリッとした歯ごたえと
ジューシーな食感が人気の
定番ウインナーです。 （税込300円）

278本
体 円

冷めても
脂っぽくない！

1袋標準6本入
ポークウインナー

8月
3回

1 0 5 8 2 1

060
378275

kcal 1.3256 g食 塩
相当量

1袋85g

発色剤不使用の無塩せきで
お肉の色そのまま！

85g×215日 米久 前回7月2回税込754円
純米黒酢にざくろ果汁とア
サイーエキスをブレンドし
美味しく仕上げました。

125㎖×12本

     鹿児島の黒酢ドリンク 
ざくろ＆アサイー（＋葉酸）

次回
未定

1 0 0 5 5 7

061

6カ月ふくれん

栄養機能食品（葉酸）

円税込1本 54

598本
体 円
（税込646円）

お酒や果汁などのソーダ割りや、その
まま飲んでも美味しく召し上がれます。

200㎖×24缶12カ月 980円
本
体

（税込1,058円）

ふくれん

9月
2回

1 2 3 0 0 5

719
ただの炭酸水

kcal0
1缶200㎖

４種の天ぷら各２個と、だしの
きいたたれをセットしました。

前回6月3回税込538円

天ぷら122g（2食）、
たれ60g（2袋） 

398本
体 円
（税込430円）

円税込1食 215

kcal 2.0164 g食 塩
相当量

1食91g

     レンジでできる
天丼の具セット

9月
5回

1 0 3 6 9 8

027

12カ月 姫生水産

285本
体 円
（税込308円）

前回8月1回
税込354円

180g（3切）

※写真は４切です
ザルの直径：約20センチ

380本
体 円
（税込410円）

前回8月1回
税込430円

240g（4切）

4カ月
ノルウェー産/丸一商店

8月
4回

1 0 4 0 7 6

036 ３切 8月
3回

1 0 4 0 8 2

037 4切

もれなく

45
ポイント

今週の

1
枚
ず
つ
調
理
可
能

ティッシュみたいにささっととりだせる

牛豚合挽肉を使用。ふっくらジュー
シーに焼ける包餡製法です。

失敗知らず！こんがり焼けて
じゅわっとあふれる肉汁

前回7月2回
税込516円

400g（4枚）

ふっくらジューシー
生ハンバーグ

9月
3回

1 1 6 4 7 5

010

458本
体 円
（税込495円）

ＩＨミートソリューション

kcal 0.8250 g食 塩
相当量

1個100g

6カ月

1度食べ
たら

やめられ
ない！

甘酸っぱくて飲みやすい、
後味スッキリ

無塩せき

得

原材料は鯖・塩・胡麻だけ！
脂のノリが違います

レン
ジ
で
簡
単
に
調
理
！

ご
飯
に
の
せ
る
だ
け

お酒や果汁などの
ソーダ割りに！

150枚入

kcal 1.1284 g食 塩
相当量

100g

1本あたり税込302円

1個あたり税込214円

高密度ポリエチレン製

kcal51
1パック125㎖

●贅沢な海鮮とシャキシャキ野菜。白菜とにん
じんを直火で炒めて甘みを引き出しました。

●海鮮の旨みがとけこんだあっさり塩味

こだわり

好評
毎回

円税込1缶 45

福井県民生協（ふくいレインボーファーム）
お届け日を含め２日

2～3人前

えび
いか

かぼちゃ
いんげん

今回お得な

１切
本
体９５円！

（税込１０３
円）

飲みきり
サイズ

CO・OPの日用消耗品！

おやつにいかが？ CO・OPのおやつにいかが？ CO・OPの

利用されたことがない商品は
この機会にぜひ、利用してみてね！ おかげさまで、県民せいきょう創業50周年 +ハーツ誕生25周年 コープ北陸25周年

ニコ（25）＋ニコ（25）感謝キャンペーン

家族でだんらん
レシピ付

おすすめ

今週の

得お

簡単・便利

夏休み! スピードごはん夏休み! スピードごはん

人気商品！

笑顔でありがとうの感謝企画50品目


