
　

粘
り
が
よ
く
て
味
が
ま
ろ
や

か
な
、柳
農
園
の
長
い
も
。「
長

い
も
は
、地
元
で
は〝
切
り
い

も
〞と
呼
ば
れ
る
伝
承
野
菜
。砂

の
土
壌
は
排
水
が
い
い
か
ら
、

三
里
浜
の
砂
丘
畑
で
育
つ
根
菜

類
は
肌
が
き
れ
い
で
真
っ
す
ぐ

育
ち
、ダ
ン
ト
ツ
で
味
が
い
い
ん
で
す
よ
」と
、誇
ら
し

そ
う
に
教
え
て
く
れ
た
柳
さ
ん
。約
4
千
㎡
の
砂
丘
畑

で
、約
8
千
本
の
長
い
も
を
栽
培
。「
長
い
も
は
生
の
ま

ま
食
べ
ら
れ
る
か
ら
、農
薬
は
極
力
使

わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と
こ
だ

わ
り
を
語
り
ま
す
。

　

毎
年
4
月
、桜
の
咲
く
頃
に
植
え
付

け
た
種
い
も
は
、支
柱
に
ツ
ル
を
絡
ま

せ
な
が
ら
背
を
伸
ば
し
、6
〜
8
月
頃

に
は
畑
の
向
こ
う
側
が
見
え
な
く
な
る
ほ
ど
生
い
茂

り
ま
す
。10
月
に
は
、ツ
ル
が
立
ち
枯
れ
て
休
眠
期
に

入
り
、地
中
の
長
い
も
が
熟
成
。枯
れ
た
ツ
ル
を
取
り

除
い
た
と
き
に
つ
け
た
目
印
を
頼
り
に
、柳
さ
ん
が
１

本
１
本
丁
寧
に
手
掘
り
し
て
い
き
ま
す
。

　

収
穫
後
の
出
荷
作
業
は
、主
に
奥
さ
ま
の
仕
事
で

す
。長
い
も
に
つ
い
た
砂
を
水
洗
い
し
て
乾
燥
し
、細
い

ツ
ル
を
バ
ー
ナ
ー
で
焼
き
取
っ
た
も
の
を
出
荷
前
日
に

カ
ッ
ト
し
ま
す
。「
長
い
も
は
デ
リ
ケ
ー
ト
で
す
か
ら
、

す
べ
て
手
作
業
。少
し
で
も
新
鮮
な
う
ち
に
お
届
け
し

た
い
で
す
ね
」と
微
笑
み
ま
す
。

　

生
協
の
産
直
生
産
者
に
登
録
し
て
2
年
目
。

2
0
1
6
年
度
は
、産
直
交
流
会
や
た
ん
ぽ
ぽ
ツ
ア
ー
、

ハ
ー
ツ
の
産
直
市
な
ど
、積
極
的
に
活
動
し
ま
し
た
。農

園
を
訪
れ
た
組
合
員
の
み
な
さ

ん
か
ら
は
、「
掘
る
作
業
の
ご
苦

労
を
知
り
ま
し
た
」、「
長
い
も

生
産
へ
の
真
剣
さ
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
」な
ど
、感
動
の
声
が
た

く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
「
重
量
が
あ
っ
て
、中
身
の
色
が
白
い
長
い
も
が
理
想

だ
け
ど
、土
の
中
は
目
に
見
え
な
い
の
で
、こ
れ
ば
か

り
は
掘
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
」と
苦
笑
い
す
る

柳
さ
ん
。な
か
に
は
切
る
と
芋
の
色
が
変
色
し
て
し
ま

う
も
の
が
あ
り
、「
切
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
。い
つ

も
女
房
と『
日
々
勉
強
や
』と
言
っ
て
い
ま
す
」と
真
摯

に
語
り
ま
す
。

　

柳
さ
ん
は
、現
在
68
歳
。仕
事
を
引
退
し
て
か
ら
、そ

れ
ま
で
兼
業
だ
っ
た
農
業
に
本
格
的
に
取
り
組
み
ま
し

た
。「
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、毎
日
適
度
に
体
を
動
か
す
。

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
と
は
無
縁
で
す
」と
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
砂
地
の
土
壌
は
、こ
の
地
に
与
え
ら
れ
た
財

産
。し
っ
か
り
生
か
し
て
い
き
た
い
」と
使
命
を
抱
き
、地

元
生
産
者
団
体
の
会
長
な
ど
複
数
の
役
職
を
兼
務
。地

域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、「
農
業
で
生
計
が
立
て
ら
れ
る

シ
ス
テ
ム
を
つ
く
る
こ
と
」を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
「
長
い
も
は
手
間
が
か
か
る
け

ど
、そ
れ
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。も
っ

と
早
く
農
業
を
や
れ
ば
よ
か
っ
た

と
思
う
く
ら
い
で
す
よ
」と
、ほ
が

ら
か
に
笑
う
柳
さ
ん
。今
日
も
奥
さ

ま
と
一
緒
に
、砂
丘
畑
で
仕
事
に
励

ん
で
い
ま
す
。

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

一番のオススメは、すりおろしたとろろいも。
他にも、薄い短冊切りにして甘酢和えにし
たり、1ｃｍ程の厚さに切ってバターで焼い
てサッとしょうゆを絡めたりしても美味しいで
すよ。このとき、輪切りより繊維にそって切っ
た方が、早く火が通るそう。その他、味噌汁、
煮物、揚げ物にも。火の通りが早いので、時
間がないときのメニューにもピッタリ。

オススメの食べ方
上手な
保存方法

柳農園（福井市）
柳 孫右ヱ門さん
さよ子さん

約15,000㎡の農園で、長いもやご
ぼうなどを栽培。砂丘地の土壌に適
した生産物にこだわり、2年ごとに土
地を休ませる輪作を実施。

Profile

「長いもはとてもデリケー
トなので、できるだけ一度
に使い切って」と柳さん。も
し残った場合は、切口のぬ
めりをティッシュで拭き乾
燥させてから、新聞紙に包
んで涼しく風通しの良いと
ころで保存してください。

粘
り
が
よ
く
て
、味
は
ま
ろ
や
か

  

柳
さ
ん
の
長
い
も

や
な
ぎ

柳 農 園

〈次回1月4回～
  2月2回（予定）（ふくい～な）〉
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