
通信

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
）

み
な
さ
ん
は
、最
近
よ
く
つ
ま
ず
く
、歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
、足
腰
が

弱
っ
た
な
ぁ…

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」の
始
ま
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」（
通
称

「
ロ
コ
モ
」）と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？「
ロ
コ
モ
」と
は
、骨
や
関
節
、

筋
肉
な
ど
の
運
動
器
が
、病
気
や
ケ
ガ
、加
齢

に
よ
り
、歩
行
や
日
常
生
活
に
何
ら
か
の
障

害
を
き
た
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。ま

た
、運
動
不
足
、ス
ポ
ー
ツ
の
や
り
す
ぎ
、太

り
過
ぎ
、や
せ
過
ぎ
が
原
因
と
な
り
運
動
器

の
病
気
に
繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ロ
コ
モ
の
原
因
と
な
る
運
動
器
の
病
気
は

●
骨
粗
し
ょ
う
症（
骨
の
量
が
減
り
も
ろ
く 

　
な
り
骨
折
し
や
す
く
な
る
）

●
変
形
性
関
節
症（
ひ
ざ
関
節
、股
間
節
、腰
の

　
関
節
の
軟
骨
が
す
り
減
り
痛
み
が
生
じ
る
）

●
脊
柱
管
狭
窄
症（
神
経
が
圧
迫
さ
れ
手
足

　
に
し
び
れ
が
生
じ
る
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

　
こ
れ
ら
の
病
気
で
、ひ
ざ
や
腰
、関
節
が
痛

み
、活
動
量
が
減
っ
て
筋
力
の
低
下
に
繋
が
っ

て
い
き
ま
す
。痛
い
か
ら
と
い
っ
て
何
も
せ
ず
に

生
活
し
て
い
る
と
、「
骨
折
・
転
倒
」「
関
節
疾

患
」も
し
く
は「
心
疾
患
」が
引
き
金
と
な
り
、

将
来
的
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、寝
た
き

り
の
状
態
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。　
　
　

　
ロ
コ
モ
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）や
認
知
症
と
並
ん
で
、「
要
支
援
・

要
介
護
状
態
」の
要
因
、ま
た「
健
康
寿
命
」を

縮
め
る
要
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。「
健
康
寿

命
」と
は
、健
康
で
自
立
し
て
く
ら
す
こ
と
が

で
き
る
期
間
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。こ
の「
健

康
寿
命
」を
伸
ば
す
た
め
に
も
ロ
コ
モ
に
な
ら

な
い
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。　
　
　
　
　
　

　
み
な
さ
ん
、ロ
コ
モ
に
関
係
す
る
原
因
、症

状
に
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
ま
た
、身

体
が
痛
い
な
ど
の
理
由
で
外
出
す
る
の
が
億

劫
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
1
日
中
家
で
過
ご

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
今
一
度
、ご
自
身
の
生
活

習
慣
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

　
わ
た
し
た
ち
が
住
ん
で
い
る
福
井
県
は
健

康
長
寿
の
県
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。い
つ
ま

で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
く
ら
し
て

い
き
た
い
で
す
よ
ね
。そ
の
た
め
に
も
、「
健
康

寿
命
」を
縮
め
る
こ
と
な
く
要
支
援
・
要
介
護

状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
次
回
は
、あ
な
た
が「
ロ
コ
モ
」に
な
っ
て
い

な
い
か
を
7
つ
の
項
目
を
用
い
て
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

きらきらサロン・喫茶きらめき
きらきらサロン・喫茶きらめき
きらきらサロン・喫茶きらめききらきらサロン・喫茶きらめき
勝山きらめき

福祉委員さん、職員と一緒に
お手玉遊びや体操。

ご近所の方と
ご利用者のみなさんが

一緒に籠作り。

　勝山きらめきでは、地域のみなさんの生きがいづくりや健康づくりの場として、また、ご
近所での助け合いを育む地域作りをめざして、毎月2つのサロンを開催しています。
♥毎月第2木曜日（10：00～11：00）の「きらきらサロン」では、体操やゲーム、お手玉
遊びなどの企画と生協商品の試食を用意してみなさんをお待ちしています。
♥第3金曜日（13：30～1時間程度）の「喫茶きらめき」は、移動店舗“ハーツ便”へ買い
物にいらっしゃったご近所のみなさんときらめきのご利用者が、一緒に交流できる場とし
ています。
　両サロンとも老若男女問わず、どなたでも参加できます。毎回、お菓子をつまみながら会
話を楽しめる場となっています。
　今後は、ご家族や地域のみなさんが、気軽に立ち寄って介護の悩みを話したり、介護保
険の相談ができるようなサロンにしていきたいと考えています。

勝山きらめき
（勝山市元町2丁目5番12号）
TEL.0779-87-2511

お問い
合わせ先

お気軽にお立ち寄りくださいね！

きらきらサロン

喫茶きらめき

介護予防ミニ講座
❼

敦
賀
き
ら
め
き

渡
辺 

丈
大

た
け
ひ
ろ

TEL.0770-21-1500
時間 8：00～17：00(月～金)

敦賀きらめき

ご不明な点は、
お気軽に

お問い合わせ
ください。

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う
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