
食の 安全 安心を考える食の 安全 安心を考える Ｖｏｌ.22
食にまつわるちょっとした疑問について科学ライターの松永和紀さんがわかりやすくお伝えします。

P R O F I L E

食品の安全性や環境影響等を取材し
ている科学ライター。京都大学大学院
農学研究科修士課程修了（農芸化学専
攻）。毎日新聞社に記者として10年間
勤めたのち独立。「メディア・バイアス 
あやしい健康情報とニセ科学」（光文
社新書）で科学ジャーナリスト賞2008
を受賞。消費者団体「FOOCOM」(フー
コム）を設立し、「FOOCOM.NET」

(http://www.foocom.net/)を開設した。2012年『お母さん
のための「食の安全」教室』（女子栄養大学出版部）を刊行。

松永 和紀さん

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
問
題

間
違
っ
た
情
報
を
見
破
っ
て

　
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
に
つ
い
て
依
然
と
し
て
不
安
を
抱
い
て
い
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
。ほ
と
ん
ど
の
日
本
人
は
問
題
に
な
る
ほ
ど
食
べ
て
い
な
い
の
に
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で「
マ
ー
ガ
リ
ン
が
危
な
い
」と
い
っ
た
間
違
っ
た
情
報
が
流
さ
れ
、

惑
わ
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。た
し
か
な
情
報
を
基
に
、判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
、人
の
体
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

血
中
濃
度
を
増
や
し
、多
い
方
が
よ
い
と

さ
れ
る
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら

す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、摂
取
量
が
多

い
と
心
臓
疾
患
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
と
さ

れ
、世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）が
、毎
日
の

全
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
1
％
未
満
と
す
る

よ
う
に
求
め
て
い
ま
す
。マ
ー
ガ
リ
ン
や

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
な
ど
、液
状
の
油
を
固
形

化
し
た
油
脂
に
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、こ

れ
ら
を
原
材
料
と
し
て
多
く
使
う
菓
子
パ

ン
や
ケ
ー
キ
、揚
げ
物
な
ど
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。

　
米
国
な
ど
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取
量

が
多
く
、心
臓
疾
患
の
患
者
が
増
加
し
て

い
る
国
で
は
、加
工
食
品
中
の
ト
ラ
ン
ス
脂

肪
酸
含
有
量
表
示
を
義
務
化
し
た
り
、企

業
に
法
律
に
基
づ
き
低
減
を
命
じ
た
り
す

る
な
ど
、厳
し
い
規
制
が
目
立
ち
ま
す
。一

方
、英
国
は「
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
含
量
を
減

ら
そ
う
と
原
料
や
製
法
を
変
更
す
る
と
、

よ
く
な
い
飽
和
脂
肪
酸
の
含
有
量
が
増
え

る
場
合
が
あ
る
」な
ど
と
し
て
、企
業
や
消

費
者
に
注
意
を
求
め
る
程
度
に
留
め
て
い

ま
す
。国
に
よ
っ
て
食
生
活
は
大
き
く
異
な

り
、対
応
も
違
っ
て
当
然
で
す
。

　
日
本
人
も
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取
量

は
少
な
く
、食
品
安
全
委
員
会
の
評
価
書
に

よ
れ
ば
平
均
摂
取
量
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
の

0
・
3
％
。国
民
の
99
％
は
、全
エ
ネ
ル
ギ
ー

摂
取
量
の
1
％
未
満
で
W
H
O
の
勧
告
数

値
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、規
制

も
英
国
型
で
、農
水
省
が
企
業
に
低
減
を

指
導
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。日
本
人
は
、

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
よ
り
も
食
塩
の
摂
り
過

ぎ
な
ど
、ほ
か
の
問
題
の
方
が
深
刻
で
あ

り
、ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
み
に
こ
だ
わ
る
の

で
は
な
く
、「
脂
質
に
偏
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
生
活
を
送
る
の
が
重
要
だ
」と
い

う
の
が
、国
の
設
置
し
た
検
討
会
な
ど
で
の

専
門
家
の
見
解
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、「
米
国
す
ら
規
制
し
て
い
る

の
に
、日
本
は
野
放
し
」な
ど
と
不
安
を
煽

る
評
論
家
や
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
後
を
絶

た
な
い
の
で
す
。「
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
食

べ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
、危
険
」と
主
張
す

る
人
も
い
ま
す
が
、あ
ま
り
に
も
非
科
学
的

で
す
。

　
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
の
マ
ー
ガ

リ
ン
は
製
造
方
法
の
改
善
を
重
ね
て
お
り
、

わ
ず
か
な
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
し
か
含
み
ま

せ
ん
。日
本
生
協
連
や
食
品
安
全
委
員
会
、

農
水
省
な
ど
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
調
べ
た

り
、生
協
に
直
接
尋
ね
た
り
す
る
な
ど
し

て
確
認
し
、間
違
っ
た
情
報
に
振
り
回
さ
れ

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

脂
質
に
偏
ら
ず

バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事
を

日本生協連などの主な製品の含有量（１食＝10gあたり）

日本生協連の製品のトランス脂肪酸などの含有量は、他メーカーとあまり変わらない。ト
ランス脂肪酸は1gあたりの熱量が9kcalなので、1食あたりのトランス脂肪酸によるエネ
ルギー摂取量は、日本生協連　　コーンマーガリンでは0.45kcalに留まる。

日本生協連
　　コーン
　　マーガリン

日本生協連
　　NEWソフト

A社マーガリン

50mg 2.6ｇ 0.2ｍｇ

飽和脂肪酸

74kcal

40mg 1.9ｇ 0.1ｍｇ 59kcal

80mg 2.4ｇ 0.1ｍｇ 64kcal

エネルギーコレステロールトランス脂肪酸
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