
　
ト
マ
ト
は
下
か
ら
上
へ
と

順
番
に
花
が
咲
い
て
実
が
成

る
の
で
す
が
、一
般
的
に
は
下

段
の
方
が
美
味
し
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。し
か
し
、「
う
ち

の
ト
マ
ト
は
、上
段
も
同
様

に
美
味
し
い
ん
で
す
よ
」と

胸
を
張
る
林
さ
ん
。こ
れ
も
、カ
ニ

殻
の
効
果
の
ひ
と
つ
だ
と
か
。さ

ら
に
、ト
マ
ト
へ
の
水
や
り
は
、極

力
少
な
く
し
て
い
ま
す
。「
そ
う
す

る
こ
と
で
ト
マ
ト
が
危
機
感
を
持

ち
、種
の
ま
わ
り
に
栄
養
分
が
集

　
甘
み
の
中
に
ほ
ど
良

い
酸
味
が
あ
り
、「
ト
マ

ト
嫌
い
の
子
ど
も
も
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る
」と

評
判
の
林
農
園
の
ト
マ

ト
。一
般
的
に
は
青
い
ま

ま
収
穫
し
販
売
ま
で
の

間
に
赤
く
熟
成
さ
せ
る

も
の
が
多
い
の
で
す
が
、林
さ
ん
の
農
園
で
は
赤
く
熟

し
た
も
の
を
収
穫
し
、そ
の
日
の
内
に
出
荷
。翌
日
に

は
、組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
新
鮮
な
完
熟
ト
マ
ト
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

　
発
色
に
優
れ
、日
持
ち
が
良
い

の
も
、林
農
園
の
ト
マ
ト
の
特
徴
の

ひ
と
つ
で
す
。そ
の
理
由
は
、三
国

な
ら
で
は
の
土
づ
く
り
に
あ
る
の

だ
そ
う
。「
2
0
0
9
年
か
ら
、乾

燥
さ
せ
た
越
前
ガ
ニ
の
殻
を
土
に

す
き
込
ん
で
い
ま
す
。カ
ニ
殻
に
含
ま
れ
る
キ
チ
ン
・

キ
ト
サ
ン
の
効
果
で
、根
が
健
康
に
な
る
ん
で
す
」と

語
る
林
さ
ん
。カ
ニ
殻
を
混
ぜ
た
農
園
の
土
に
は
、キ

チ
ン
・
キ
ト
サ
ン
を
分
解
し
て
作
ら
れ
る
グ
ル
コ
サ
ミ

ン
が
通
常
の
5
倍
含
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。「
も
と

も
と
は
、民
宿
か
ら
冬
場
に
出
る
大
量
の
カ
ニ
殻
を
引

き
取
っ
て
く
れ
な
い
か
と
相

談
さ
れ
て
始
ま
っ
た
こ
と
。三

国
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
と

し
て
、越
前
ガ
ニ
の
宣
伝
に
も

な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

甘
く
て
フ
レッ
シュ
、完
熟
の
旨
味

  

林
さ
ん
の
ト
マ
ト

越
前
ガ
ニ
の
殻
で
土
づ
く
り

真
っ
赤
に
実
る
完
熟
ト
マ
ト

ま
り
甘
く
な
る
ん
で
す
」と
語
り
ま
す
。　

　「
自
分
が
食
べ
る
こ
と
を
前
提
に
好
き
な
も
の
を
作

る
こ
と
、〝
商
品
〞で
は
な
く〝
食
べ
も
の
〞と
し
て
捉
え

る
こ
と
」林
さ
ん
は
こ
の
2
つ
に
こ
だ
わ
り
、安
全
・
安

心
な
野
菜
を
作
り
続
け
て
い
ま
す
。生
協
で
は
、毎
年

お
馴
染
み
と
な
っ
た
産
直
協
議
会
主
催
の『
ト
マ
ト
収

穫
体
験
交
流
会
』や『
た
ん
ぽ
ぽ
ツ
ア
ー
』を
通
し
て
、

組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
交
流
。生
協
の
組
合
員
活
動
を

通
し
て
目
覚
め
た
と
い
う
林
さ
ん
の
農
業
へ
の
思
い

を
、組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
で
き
る
の
も
産
直

活
動
な
ら
で
は
で
す
。

　
2
年
前
か
ら
、完
熟
ト
マ
ト

の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
の
製
造
・

販
売
を
始
め
ら
れ
た
林
さ

ん
。「
夏
場
だ
け
で
な
く
、一
年

中
美
味
し
い
ト
マ
ト
を
楽
し

ん
で
も
ら
え
た
ら
」と
展
望
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
の
完
熟
ト
マ
ト
を

み
ん
な
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い

林農園
（坂井市）
林 治巳さん

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

林 農 園

Profile

受粉の
お手伝い中の
マルハナミツバチ

林さんのオススメ料理は、『トマたま』で
す。乱切りにしたトマト（2個分）とウイン
ナーやベーコンをオリーブオイルで炒め、
ときタマゴ３個分を入れ
て塩・こしょうで味付け。
お好みでピザ用チーズを
加えて。その他、ラタトゥユ
やアクアパッツァなどにも。

収穫してから3～4日後
に旨味が出るという完
熟トマト。お届けから1
～2日後が、ちょうど美
味しい食べ頃になりま
す。「丸ごと冷凍保存して
も煮込み料理に使いや
すいですよ」と林さん。

オススメの食べ方 豆知識

〈次回7月3・4回〉宅ハ

トマトを中心に、野菜を栽培。化学肥料を
使用せず、農薬の使用を慣行栽培の1/2以
下に抑え、福井県の特別栽培農産物認証
を取得。『大豆まるごと豆腐』の製造・販売
を扱う『きっちょんどん』の代表も務める。
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