
　
甘
く
て
み
ず
み
ず
し
い
、食
欲
を
そ
そ
る
真
っ
赤

な
ト
マ
ト
。フ
ジ
タ
フ
ァ
ー
ム
で
は
、桃
太
郎
と
い
う

品
種
の
ト
マ
ト
を
、樹
上
で
完
全
に
熟
さ
せ
て
か
ら

収
穫
。甘
さ
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
、完
熟
ト

マ
ト
の
美
味
し
さ
を
追
求
し
て
い
ま
す
。「
完
熟
し
て

か
ら
収
穫
す
る
の
で
、ト
マ
ト
本
来
の
味
が
し
ま
す
。

実
が
青
い
段
階
で
収
穫
し
、店
頭
に
並
ぶ
ま
で
の
間

に
赤
く
な
る
も
の
と
は
、甘
さ
や
食
感
が
全
然
違
う

ん
で
す
」
と
藤
田
さ
ん
。
現
在
、
5
棟
の
ハ
ウ
ス
で

3
4
0
0
本
の
ト
マ
ト
苗
を
栽
培
。年
間
で
10
〜
12

ト
ン
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
苗
の
植
え
付
け
は
、3
月
中
旬
頃

か
ら
始
ま
り
ま
す
。手
摘
み
で
脇
芽

を
と
る「
芽
か
き
」と
い
う
地
道
な
作

業
を
続
け
、花
が
咲
く
頃
に
国
産
の

マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
を
ハ
ウ
ス
内
に
放
ち

受
粉
さ
せ
ま
す
。4
月
上
旬
に
な
る
と
、茎
に
ヒ
モ
を

結
び
、ハ
ウ
ス
内
に
渡
し
た
上
部
の
ワ
イ
ヤ
ー
に
く
く

り
誘
引
。こ
れ
は「
吊
り
下
げ
栽
培
」と
呼
ば
れ
る
も

の
で
、大
人
の
身
長
を
越
え
る
高
さ
に
ま
で
成
長
し

ま
す
。6
月
上
旬
か
ら
始

ま
る
収
穫
時
期
は
、
早

朝
5
時
半
か
ら
収
穫
し

て
、奥
さ
ま
と
パ
ー
ト
の

方
が
選
別
や
袋
詰
め
を

し
、
午
後
に
は
出
荷
し

ま
す
。

　
藤
田
さ
ん
は
約
25
年
前
に
脱

サ
ラ
し
、福
井
市
北
部
エ
リ
ア
で

フ
ジ
タ
フ
ァ
ー
ム
を
開
業
し
ま
し

た
。「
ハ
ウ
ス
は
引
っ
越
し
で
き
な

い
か
ら
、土
づ
く
り
は
大
事
。田

ん
ぼ
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
畑
に
適
し

た
土
に
改
良
し
た
ん
で
す
が
、も

と
も
と
こ
の
あ
た
り
は
水
は
け

の
良
い
砂
地
で
、美
味
し
い
ト
マ
ト
を
つ
く
り
や
す
い

ん
で
す
よ
」と
教
え
て
く
れ
た
藤
田
さ
ん
。

　
就
農
時
の
農
業
研
修
を
経
て「
自
信
を
持
っ
て
提
供

で
き
る
安
全
・
安
心
な
野
菜
を
つ
く
り
た
い
」と
の
思

い
か
ら
、2
0
0
1
年
に

減
農
薬
・
無
化
学
肥
料
の

福
井
県
特
別
栽
培
農
産
物

お
よ
び
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー

の
認
証
を
取
得
。で
き
る

だ
け
農
薬
の
使
用
を
控

え
、県
内
の
酪
農
家
か
ら
譲
り
受
け
た
牛
糞
堆
肥
に

よ
る
土
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
生
協
の
産
直
活
動
で
は
ト
マ
ト
収
穫
体
験
な
ど
、組

合
員
の
み
な
さ
ん
と
の
交
流
を
長
年
続
け
て
い
ま
す
。

「
組
合
員
さ
ん
か
ら〝
し
っ
か
り
熟
し
て
い
て
、味
が
濃

く
て
美
味
し
い
〞〝
ト
マ
ト
嫌
い
の
子
ど
も
が
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
〞な
ど
の
声
を
も
ら
う
と
励
み
に
な

り
ま
す
。生
協
の
産
直
は
組

合
員
さ
ん
と
直
で
つ
な
が
っ

て
い
る
か
ら
、い
い
加
減
な

も
の
は
出
せ
な
い
と
緊
張
感

を
持
っ
て
や
れ
る
の
が
良
い

で
す
ね
」と
微
笑
み
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
で
吊
り
下
げ
栽
培
し

完
全
に
熟
さ
せ
て
か
ら
収
穫

土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ
て

安
全
・安
心
な
ト
マ
ト
を
提
供

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

完
熟
し
た
甘
さ
と
み
ず
み
ず
し
さ

  

藤
田
さ
ん
の
ト
マ
ト

フジタファーム

フジタファーム
（福井市）
藤田 偉一さん

13棟のハウスで、トマト、ブロッ
コリー、春菊、水菜などを栽培。福
井県特別栽培農産物およびエコ
ファーマーの認証取得。

Profile

▲トマト収穫交流会の様子

「冷やしすぎると本来の味が分かり
にくくなってしまうので、ご注意を。わ
が家の定番はカプレーゼ。薄くスラ
イスしたトマトとモッツァレラチーズを
交互に盛り付け、オリーブオイルと
塩、こしょうのシンプルなドレッシング
がオススメ」と藤田さん（参考レシ
ピ：11ページ）。

袋の口を一旦開封し、トマトが
重ならないようヘタを下にし
てから袋を閉じ冷蔵庫へ。完
熟したものをお届けしていま
すので、なるべく早めにお召し
上がりください。

オススメの食べ方

〈6月3回～7月4回（毎週予定）（ふくい～な）〉宅ハ

上手な
保存方法
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