
　
『
農
園
た
や
』の
野
菜
づ
く
り
は
、▼「
土
」か
ら
考
え

る
▼「
食
べ
る
」か
ら
考
え
る
▼「
共
に
生
き
る
」か
ら
考

え
る
、と
い
う
3
つ
の
こ
だ
わ
り
が
基
本
。健
康
で
豊
か

な
土
を
育
む
た
め
、ハ
ー
ツ
や
学
校
給
食
で
出
る
生
ご
み

な
ど
を
堆
肥
に
し
た
有
機
肥
料
で
の
土
づ
く
り
、連
作
障

害
を
防
ぐ
た
め
の
多
品
目
の
輪
作
・
昆
作
の
実
践
、害
虫

を
食
べ
る
天
敵（
虫
）を
利
用
し
た
生
態
的
防
除
な
ど
創

意
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。「
土
は
生
き
て
い
ま
す
。

今
、健
康
で
お
い
し
い
野

菜
を
つ
く
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、父
の
世
代
が

土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ

て
く
れ
た
か
ら
。今
後

も
、次
の
世
代
の
た
め
の

永
続
的
な
農
業
を
め
ざ

し
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　

葉
の
色
や
形
が
異
な
る
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
は
、料
理
に

使
う
と
テ
ー
ブ
ル
が
パ
ッ
と
華
や
ぎ
ま
す
。ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
と
は
、発
芽
後
10
〜
30
日
程
度
の
若
い
葉
物

野
菜
の
こ
と
。『
農
園
た
や
』で
は
、季
節
に
合
わ
せ
７

種
類
の
野
菜
を
ミ
ッ
ク
ス
。特
に
5
〜
6
月
は
、葉
の

色
、や
わ
ら
か
さ
、形
も
良
く
、お
い
し
い
季
節
で
す
。

　

2
0
0
1
年
に
、田
谷
さ
ん
は
北
陸
で
初
め
て
ベ

ビ
ー
リ
ー
フ
の
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
。「
当
初
は
、ま
だ
ベ

ビ
ー
リ
ー
フ
が
知
ら
れ
て
な
く
て
、『
な
ん
だ
葉
っ
ぱ

じ
ゃ
な
い
』と
い
う
反
応
も
あ
り
ま
し
た（
苦
笑
）。生

協
さ
ん
は
割
と
早
い
段
階
で
取
り
扱
っ
て
く
だ
さ
り
、

次
第
に
認
知
度
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
振

り
返
り
ま
す
。

　

田
谷
さ
ん
が
手
が
け
る
ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
は
、や
わ
ら
か
な
食
感
で
変
色

し
に
く
く
、香
り
が
良
い
の
が
特
長
。

レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ

か
ら
も
高
く
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
梱
包
も
、
葉
が
つ

ぶ
れ
な
い
よ
う
パ
ッ

ク
を
使
っ
て
い
ま
す
。

ふ
わ
っ
と
し
た
食
感

を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
」

ふ
わ
っ
と
し
た
食
感
と
彩
り
が
魅
力

  

田
谷
さ
ん
の
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

食
感
、彩
り
、香
り
に
優
れ
た

み
ず
み
ず
し
い
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

　

青
年
海
外
協
力
隊
で
の
経
験
を
生
か
し
た
広
い
視

野
で
農
業
の
未
来
を
展
望
し
、様
々
な
活
動
に
取
り
組

む
田
谷
さ
ん
。多
忙
な
日
々
で「
う
れ
し
い
こ
と
」を
尋

ね
る
と
、「
や
っ
ぱ
り『
お
い
し
か
っ
た
』と
言
わ
れ
る
こ

と
。県
民
せ
い
き
ょ
う
の『
た
ん
ぽ
ぽ
ツ
ア
ー
』の
よ
う

に
、消
費
者
の
顔
が
見
え
る
機
会
は
と
て
も
大
事
で

す
」と
微
笑
み
ま
す
。

　

オ
ス
ス
メ
の
食
べ
方
は
、シ
ン
プ
ル
に〝
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
に
レ
モ
ン
を
搾
り
、塩
〞。今
回
は
、パ
ー
テ
ィ
ー
感

覚
で
楽
し
め
る「
生
春
巻
」も
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

３
つ
の
こ
だ
わ
り
を
基
本
に

未
来
を
見
つ
め
活
動
を
展
開

ルッコラ
ゴマの風味が香る
苦味のあるハーブ。

ベビーリーフの種類

農園たや

父親の満氏と農園を共同経営。
37棟のハウスを中心に、50品
目を超える多彩な野菜を栽培。

Profile

農園たや
（福井市） 

代表 田谷 徹さん

農園たや http://www.nouentaya.com/

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

〈次回5月3・4回
 （ふくい～な）〉

宅ハ ▲生春巻のレシピ

※季節によって、野菜が異なることがあります。

ターサイ
キャベツに似た歯
ごたえの中国野菜。

水菜
みずみずしくシャ
キシャキした食感。

アカリヤス
くせがなくサラダ
の彩りにピッタリ。

マスタード
マスタード風味の
ピリッとした辛味。

デトロイト
酸味と色で、サラ
ダのアクセントに。

レッドオーク
レタスの一種。きれ
いな赤色が特徴。

紹介します！

…ハーツ・　　　　　　…宅配サービスたんぽぽ便　で取り扱っています　※取り扱い状況は、変更になる場合もありますのでご了承ください。　　　　　　 …販売元は日本生協連です。　※製造国の表示のないものは国内製造です。宅3


