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食にまつわる
ちょっとした疑問について

科学ライターの松永和紀さんが
わかりやすくお伝えします。

　「
無
添
加
の
方
が
安
全
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

そ
れ
は
、科
学
的
に
は
間
違
っ
て
い

ま
す
。表
示
で
そ
ん
な
誤
解
を
生
む
の
を
避
け
よ
う
と
、消
費
者
庁
が
今
年
、ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
作
り
ま
し
た
。詳
し
く
解
説
し
ま
し
ょ
う
。

「
無
添
加
の
方
が
安
全
」は×

消
費
者
庁
が
表
示
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
策
定

　
食
品
の
製
造
加
工
に
食
品
添
加
物
を
用
い

た
場
合
、事
業
者
は
原
則
と
し
て
表
示
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。多
く
の
場
合
、パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
裏
側
に
書
か
れ
た
原
材
料
欄
の
／

の
後
が
添
加
物
で
す
。こ
の
裏
側
の
表
示
は

「
一
括
表
示
欄
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
と

は
別
に
、事
業
者
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
表
側
に
、

「
お
い
し
い
」と
か「
素
材
の
味
を
楽
し
め
る
」

な
ど
と
書
き
消
費
者
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。近

年
は
、「
無
添
加
」や「
不
使
用
」な
ど
の
表
示

も
目
立
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
て
、事
業
者
団
体
と
消
費
者
団

体
の
双
方
か
ら「
実
態
と
違
う
」「
問
題
あ
り
」

と
い
う
意
見
が
出
て
い
ま
し
た
。安
全
性
の
誤

解
を
招
い
て
い
る
、と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
し

た
。「
無
添
加
」「
不
使
用
」な
ど
と
書
か
れ
て

い
る
と
、「
こ
ん
な
ふ
う
に
事
業
者
が
ア
ピ
ー

ル
す
る
く
ら
い
だ
か
ら
、や
っ
ぱ
り
食
品
添
加

物
は
危
な
い
の
ね
」と
受
け
止
め
て
し
ま
う
人

が
い
る
の
で
す
。食
品
添
加
物
は
安
全
性
が
評

価
さ
れ
た
も
の
が
使
用
を
許
さ
れ
て
お
り
、

決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
、使
用
方
法
や
使
用
量

な
ど
が
守
ら
れ
て
い
れ
ば
、安
全
の
懸
念
は

あ
り
ま
せ
ん
。残
念
な
こ
と
に
、さ
ま
ざ
ま
な

表
示
が
消
費
者
の
誤
認
を
増
幅
さ
せ
て
い
る

面
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、消
費
者
庁
が
2
0
2
2
年
3
月
、一

括
表
示
欄
以
外
の
事
業
者
の
自
主
的
表
示
に
つ

い
て「
食
品
添
加
物
の
不
使
用
表
示
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。消
費
者
の

誤
認
を
招
き
食
品
表
示
基
準
に
違
反
す
る
恐

れ
が
あ
る
類
型
10
項
目
を
示
し
ま
し
た
。

　

類
型
1
　
単
な
る「
無
添
加
」の
表
示

　
消
費
者
は「
無
添
加
」と
大
き
く
書
か
れ
て

い
る
と
、「
す
べ
て
の
添
加
物
が
無
添
加
」と
誤

認
し
や
す
い
こ
と
が
調
査
で
わ
か
り
ま
し
た
。

消
費
者
の
誤
認
を
招
く

無
添
加
表
示
は
ダ
メ

そ
こ
で
、「
着
色
料
無
添
加
」な
ど
と
、対
象
を

明
示
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

類
型
2
　
食
品
表
示
基
準
に
規
定
さ
れ
て

　
　
　
　 

い
な
い
用
語
を
使
用
し
た
表
示

　
添
加
物
は
天
然
か
人
工
合
成
か
で
良
し
悪

し
を
判
断
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、一
括
表
示

欄
で
は
天
然
や
人
工
な
ど
の
言
葉
を
付
け
て

は
い
け
ま
せ
ん
。し
か
し
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
表

側
で「
合
成
着
色
料
無
添
加
」と
か「
化
学
調

味
料
不
使
用
」な
ど
と
う
た
う
製
品
が
あ
り

ま
し
た
。こ
れ
ら
は
、実
際
の
も
の
よ
り
優
良

で
あ
る
と
誤
認
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
る
、と
さ
れ

ま
し
た
。

　

類
型
3
　
食
品
添
加
物
の
使
用
が
法
令
で

　
　
　
　 

認
め
ら
れ
て
い
な
い
食
品
へ
の
表
示

　
添
加
物
は
使
っ
て
良
い
食
品
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。た
と
え
ば
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
は
製
造
時
、

調
味
料
や
酸
味
料
な
ど
は
使
え
ま
す
が
、保
存

料
は
使
え
ま
せ
ん
。な
の
に
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

「
保
存
料
無
添
加
」と
表
示
す
る
の
は
、ほ
か
の

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
よ
り
優
れ
て
い
る
と
消
費
者
に

誤
認
さ
せ
る
恐
れ
あ
り
、と
さ
れ
ま
し
た
。

基
準
違
反
の
恐
れ
が
あ
る

類
型
が
明
確
に

　
こ
の
ほ
か
、7
類
型
が
基
準
違
反
の
可
能
性

あ
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、関
心
の
あ
る
方

は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　
一
部
の
市
民
団
体
や
メ
デ
ィ
ア
が「
消
費
者

が
商
品
を
選
ぶ
判
断
基
準
が
失
わ
れ
た
」と

主
張
し
ま
し
た
が
、そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
一
括
表
示
欄
」を
見
れ
ば
、気
に
な
る

添
加
物
が
使
わ
れ
て
い
る
か
い
な
い
か
は
お

お
よ
そ
わ
か
り
ま
す
。事
業
者
が
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
守
る
だ
け
で
な
く
、消
費
者
も
表
示
を

し
っ
か
り
と
見
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

PROFILE 食品の安全性や環境影響
等を取材している科学
ジャーナリスト。京都大学
大学院農学研究科修士課
程修了（農芸化学専攻）。
毎日新聞社に記者として
10年間勤めたのち独立。
「メディア・バイアス あや
しい健康情報とニセ科

学」（光文社新書）で科学ジャーナリスト賞
2008を受賞。2021年7月より内閣府食品
安全委員会委員（非常勤）。本記事は食品安
全委員会の見解ではなく、個人の判断によ
り執筆しています。

松永 和紀さん
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