
　

コ
ー
プ
米
ピ
ュ
ア
を
生
産
し
て
い
る
の
は
、Ｊ
Ａ
テ
ラ

ル
越
前
の
組
合
員
に
よ
る『
Ｋ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
』の
み
な
さ
ん
で

す
。現
在
6
人
の
メ
ン
バ
ー
が
、「
生
産
者
が
明
確
で
あ
る

こ
と
」「
栽
培
・
堆
肥（
肥
育
）方
法
が
明
ら
か
で
あ
る
こ

と
」「
生
産
者
と
組
合
員
が
交
流
で
き
る
」と
い
う
県
民

せ
い
き
ょ
う
の
産
直
三
原
則
に
沿
っ
て
、美
味
し
く
安

全
・
安
心
な
米
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。「
1
9
8
8
年

に
、組
合
員
さ
ん
の
声
に
応
え
、有
機
米
を
つ
く
る『
上

庄
こ
だ
わ
り
部
会
』を
立
ち
上
げ
た
の
が
始
ま
り
。そ
れ

を
引
き
継
ぎ
、農
薬
・
化
学
肥
料
を
通
常
の
半
分
以
下
に

抑
え
た
、食
味
の
高
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
生
産
し
て
い
ま

す
」と
前
田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
テ
ラ
ル
越
前
の
他
商
品

が
平
均
75
点
を
基
準
と
す
る
な

か
で
、コ
ー
プ
米
ピ
ュ
ア
は
そ
の
年
収
穫
し
た
米
か
ら

食
味
測
定
値（
※（
株
）静
岡
製
機
食
味
分
析
計
）で
80
点

以
上
の
も
の
だ
け
を
厳
選
。「
は
っ
き
り
し
た
数
値
基
準

が
あ
る
か
ら
手
が
抜
け
ま
せ
ん
」と
松
田
さ
ん
が
言
う

と
、「
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
す
ね
」と
山
田
さ
ん
が

続
け
ま
す
。高
い
ス
コ
ア
を
支
え
て
い
る
の
が
、「
手
間
の

か
か
る
有
機
肥
料
で
の
栽
培
」と
指
摘
す
る
源
内
さ
ん
。

「
化
学
肥
料
は
、お
米
に
無
理
を

か
け
る
。有
機
肥
料
で
育
て
て

い
る
か
ら
、病
気
に
強
く
、お
米

そ
の
も
の
の
自
然
な
味
が
す
る

ん
で
す
」と
胸
を
張
り
ま
す
。

　

昼
夜
の
大
き
な
気
温
差

が
、米
の
生
育
に
良
い
影
響

を
与
え
る
と
い
う
上
庄
地

区
。さ
ら
に
、「
こ
こ
の
自
慢

は
、真
名
川
か
ら
流
れ
る
清

ら
か
で
澄
ん
だ
水
。ホ
タ
ル

や
ト
ン
ボ
も
ま
だ
た
く
さ

ん
い
ま
す
。山
と
田
ん
ぼ
の
間
に
家
な
ど
が
な
く
、生

活
排
水
が
入
っ
て
こ
な
い
ん
で
す
」と
山
田
さ
ん
。田

ん
ぼ
に
水
を
取
り
入
れ
る
用
水
路
と
排
水
路
を
分
け

て
、排
水
が
混
じ
ら
な
い
よ
う
工
夫
す
る
な
ど
、常
に

き
れ
い
な
水
で
満
た
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、メ
ン
バ
ー
の
田
ん

ぼ
で
は
、収
穫
ま
で
に
2

回
作
見
会
が
行
わ
れ
、Ｊ

Ａ
テ
ラ
ル
越
前 

営
農
指
導

員
の
石
川
さ
ん
が
穂
肥
の

タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
指
導
。

そ
れ
ぞ
れ
の
生
育
状
態
に

あ
わ
せ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
、安
定
し
た

品
質
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
も
、組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
交
流
を
し
た
い
。

昔
は
田
植
え
や
稲
刈
り
体
験
に
来
て
も
ら
っ
た
こ
と

も
あ
る
ん
や
よ
」と
語
る
門
前
さ
ん
。「
食
べ
て
い
た
だ

い
た
方
の
声
は
、励
み
に
も
、や
り
が
い
に
も
な
る
も

の
。組
合
員
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
て
い
き
た
い
で

す
ね
」と
言
う
出
村
さ
ん
の
言
葉
に
、み
ん
な
真
摯
な

表
情
で
う
な
ず
き
ま
し
た
。

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

清
ら
か
な
水
に
育
ま
れ
た
、コ
シ
ヒ
カ
リ

  

コ
ー
プ
米
ピ
ュ
ア

J Aテラル越前
JAテラル越前 KOOP（大野市）

左から 代表 前田光雄さん、山田治和さん、出村孝夫さん
松田治雄さん、源内武雄さん、門前重夫さん

『上庄こだわり部会』を引き継いだ『KOOP』で、コー
プ米ピュアを生産。現在6人で、年間約1千俵を生産
している。『KOOP』の『K』は、「上庄」の頭文字。

Profile

オススメの食べ方
「精米した米は涼しいところに保
管しないと、半月ほどで変色して
味が落ちてしまう」と松田さん。特
に、5～9月は密封し、冷蔵庫の野
菜室など冷暗所で保存を。定期的
に、精米したお米をお届けする定
期配送もおすすめです。

「上庄の米は、冷えてもうまい。
お弁当にもっていって昼に食
べると味の違いがわかります」
と出村さん。オススメの食べ方
は、定番のおにぎり。「特に、新
米のおにぎりは最高です」。

〈毎週企画〉宅ハ

上手な
保存方法

※写真はイメージです

ＪＡテラル越前
営農指導員
石川 靖悟さん
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え
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