
　
ほ
の
か
な
酸
味
と
甘
み
が
ほ

と
ば
し
る
、
大
粒
で
ジ
ュ
ー

シ
ィ
ー
な
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
。約

1
5
0
0
本
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

の
果
樹
が
広
が
る
高
山
さ
ん
の

農
園
で
は
、初
夏
か
ら
9
月
初

旬
に
か
け
て
収
穫
の
時
期
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
5
0
0
種
類
以
上
の
品
種
が
あ

り
、そ
れ
ぞ
れ
甘
さ
や
大
き
さ
が
違
う
ん
で
す
」と
教

え
て
く
れ
た
高
山
さ
ん
。甘
味
や
粒
の
大
き
さ
に
こ
だ

わ
る
と
と
も
に
、長
い
期
間
楽
し
め
る
よ
う
収
穫
の
時

期
が
異
な
る
も
の
や
、新
し
い
品
種
な

ど
を
40
種
類
セ
レ
ク
ト
。生
協
で
は
、

3
種
類
以
上
の
品
種
を
混
ぜ
た
も
の

を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
原
産
地
は
北
米
の
寒
冷
地
な
の

で
、北
陸
の
気
候
に
あ
っ
て
い
ま
す
」と
高
山
さ
ん
。さ
ら

に
、土
壌
が
酸
性
で
、水
は
け
が
良
い
あ
わ
ら
市
の
丘
陵

地
で
あ
る
こ
と
も
栽
培
に
適
し
て
い
る
の
だ
そ
う
。た

だ
、そ
の
一
方
で
乾
燥
に
弱
い
一
面
も
あ
り
、高
山
さ
ん

は
対
策
と
し
て
根
元
に
細
か
な
木
の

チ
ッ
プ
を
敷
き
詰
め
て
い
ま
す
。他
に

も
、花
や
実
を
食
べ
て
し
ま
う
野
鳥

を
、大
き
な
音
で
威
嚇
す
る
な
ど
の
苦

労
も
あ
る
そ
う
。「
そ
の
ま
ま
口

に
す
る
も
の
な
の
で
、農
薬
や
化

学
肥
料
を
使
わ
な
い
」と
い
う
こ

だ
わ
り
で
、福
井
県
特

別
栽
培
で
最
上
級
グ

レ
ー
ド
の
認
証
を
受
け

て
い
ま
す
。

大
粒
で
、甘
く
ジ
ュ
ーシィ
ー

  

ア
ク
ト
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

　
安
全
・
安
心
に
配
慮
し
た
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
う
高
山
さ
ん
。「
で
も
、基
本
的
に
は〝
あ
ま
り
頑
張
ら

な
い
〞を
テ
ー
マ
に
し
て
る
ん
で

す
よ
」と
笑
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
高
山
さ
ん
が「
一
番
難

し
い
」と
言
う
の
が
収
穫
で
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
ひ
と
粒
ひ
と

粒
熟
し
て
く
る
の
で
、ブ
ド
ウ

多
品
種
で
長
く
楽
し
め
る

大
粒
の
甘
い
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

と
違
っ
て
房
ご
と
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。最
適

な
熟
し
具
合
を
確
か
め
な
が
ら
、近
く
の
実
に
傷
を
つ

け
な
い
よ
う
収
穫
す
る
の
は
、経
験
を
要
す
る
大
変
な

作
業
な
の
で
す
。収
穫
さ
れ
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、そ
の

日
の
う
ち
に
生
協
に
出
荷
。パ
ッ
ク
に
詰
め
て
保
冷
さ

れ
、フ
レ
ッ
シ
ュ
な
鮮
度
で
翌
日
に
は
配
送
さ
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
が
体
験
で
き
る『
た
ん

ぽ
ぽ
ツ
ア
ー
』は
、組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
大
人
気
で
す
。

「
木
に
よ
っ
て
味
が
違
う
」、「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
を
見

る
の
は
初
め
て
」、「
粒
が
大
き
く
て
美
味
し
い
」な
ど
の

声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
し
っ
か
り
手
を
か
け
て
育
て
て
い
る
か
ら
、組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
美
味
し
い
と

言
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
」と
胸
を
張
る
高
山

さ
ん
。自
称「
頑
張
ら
な
い
」頑

張
り
屋
さ
ん
が
大
切
に
育
て

た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、今
年
も

美
味
し
く
実
っ
て
い
ま
す
。

ひ
と
粒
ひ
と
粒
丁
寧
に
収
穫

摘
み
た
て
の
新
鮮
さ
を
提
供

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

アクト商 会

「3～4粒を1度に口に入れると、異な
る品種の味が混ざって美味しい」と高
山さん。ヨーグルトやジャムにはもちろ
ん、お酢に漬けてフルーツビネガー（レ
シピは8ページ）にしたり、果実酒にし
たりするなど、楽しみ方は多彩です。
「酸味があるので肉料理のソースに使
う方もいたり、用途は広いですね」。

オススメの食べ方

たんぽぽツアーの様子

上手な
保存方法

アクト商会
（あわら市）
高山 直之さん

1haの果樹園で、約1,500本のブ
ルーベリーを栽培。農薬・化学肥料
不使用で、福井県特別栽培の最上
級グレードの認証を取得。

Profile

〈次回7月2回～8月3回（予定）
 （ふくい～な）〉

〈取り扱い予定〉
宅

ハ

追熟はしないので、冷蔵
庫で保存し、なるべく早
めにお召し上がりくださ
い。残ったときは、冷凍
保存もおすすめ。「シャリ
シャリとシャーベットみ
たいになって、生とは
違った美味しさですよ」。

4月下旬
開花の様子

ハイブッシュ系

ラビットアイ系
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