
も
っ
ち
り
と
し
た
粘
り
と
歯
ご
た
え

  

建
石
さ
ん
の
上
庄
里
芋

　
建
石
農
園
で
は
上
庄
里
芋
を
守
る
た
め
に
、さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
年
間
50
〜
60
ト
ン
に
の
ぼ
る
里
芋
の
収
穫
は
か
な

り
の
重
労
働
に
な
る
た
め
、従
来
は
な
か
っ
た
植
え

付
け
か
ら
収
穫
ま
で
対
応
で
き
る
里
芋
専
用
の
機
械

を
、農
業
機
械
メ
ー
カ
ー
と
共
に
開
発
。さ
ら
に
、水

分
が
多
く
保
存
が
き
か
な
い
と
さ
れ
て
い
た
里
芋
の

長
期
保
存
を
実
現
。生
協
の
若
い
組
合
員
さ
ん
か
ら

「
里
芋
を
手
で
さ
わ
れ
な
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、あ
ら
か
じ
め
皮
を
む
き
一
口
サ
イ
ズ
に

カ
ッ
ト
し
た
冷
凍
里
芋
も
開
発
し
ま
し
た
。ま
た
、地

　
ぎ
ゅ
っ
と
身
が
し
ま
っ

て
煮
崩
れ
せ
ず
、も
っ
ち

り
と
し
た
粘
り
と
歯
ご

た
え
で
知
ら
れ
る
、大
野

市
上
庄
産
の
里
芋
。な
か

で
も
真
名
川
の
扇
状
地

に
あ
る
旧
上
庄
村
五
条

方
地
区
の
建
石
農
園
で

育
つ
上
庄
里
芋『
麻
奈
姫
』は
、ひ
と
き
わ
美
味
し
い

と
評
判
で
す
。味
の
違
い
は
、こ
の
地
で
育
つ
里
芋
に

含
ま
れ
る
デ
ン
プ
ン
の
質
が
、も
ち
米
の
デ
ン
プ
ン
に

近
い
こ
と
。こ
の
違
い
が
、美
味
し
さ
の
違
い
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　「
里
芋
は
別
の
場
所
で
育
て
て
も
、

同
じ
品
質
に
は
な
り
ま
せ
ん
。農
作

物
に
は
適
地
適
産
が
あ
り
ま
す
が
、

真
名
川
が
運
ん
で
き
た
土
壌
が
里
芋

の
生
育
に
適
し
て
い
る
ん
で
し
ょ
う

ね
」と
微
笑
む
建
石
さ
ん
。

　
上
庄
地
区
は
、山
に
囲
ま
れ
た
標
高
3
0
0
m
の
盆

地
。昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、全
国
有
数
の
豪
雪
地

帯
で
す
。毎
年
、雪
解
け
の
頃
に
里
芋
の
作
付
け
が
始

ま
り
、
11
月

に
は
収
穫
の

ピ
ー
ク
に
。

そ
し
て
12

月
、
霜
が
降

り
る
頃
に
、

美
味
し
い
旬

の
時
期
を
迎

え
ま
す
。

適
地
適
産
で
育
ま
れ
る

上
庄
里
芋
の
美
味
し
さ

元
の
若
い
世
代
の
後
継
者
育
成
や
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア

か
ら
の
農
業
研
修
生
受
け
入
れ
な
ど
に
も
力
を
注
い

で
い
ま
す
。

　
生
協
と
は
、農
園
を
た
ち
あ
げ
た
頃
か
ら
続
く
長
い

お
つ
き
あ
い
。「
昔
は
、配
達
時
に
一
緒
に
グ
ル
ー
プ
を

ま
わ
っ
た
こ
と
も
。組
合
員
さ
ん
と
会
話
を
し
、意
見

や
思
い
を
交
わ
す
こ
と

で
、生
協
ら
し
い
商
品

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」と
振
り
返
る

建
石
さ
ん
。
現
在
も
、

た
ん
ぽ
ぽ
ツ
ア
ー
や
産

直
収
穫
体
験
な
ど
で
、

組
合
員
と
の
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
、組
合
員
の
声
か
ら
生
ま
れ
た
、卵
や
牛
乳

を
使
わ
な
い
里
芋
の
ア
イ
ス
な
ど
加
工
品
の
製
造
販

売
に
も
着
手
。上
庄
里
芋
の
認
知
度
ア
ッ
プ
や
美
味

し
さ
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

上
庄
里
芋
を
守
る
た
め

多
岐
に
わ
た
る
取
り
組
み
を

SFV生産農場
（建石農園）
（大野市）
建石 正治さん

組合員と生産者が
ともに育てあう生協の産直

建石農園

Profile

建石さんのオススメは、大野の郷土料理『上庄
里芋のころ煮』。深めの鍋に里芋、ひたひたより
やや少なめの水、砂糖、醤油を入れ、落としぶた

をし、強めの中火にかけます。ふ
きこぼれそうになったら弱めの中
火にし、煮汁が少なくなったらみ
りんを加え煮含めます。
　 詳しいレシピはこちら

「なるべく早めにお召し上がりい
ただくのが一番ですが、食べきれ
ない場合は冷凍保存がおすす
め」と建石さん。皮をむきカット
した里芋をザルかアルミの器に
入れ、ラップをかけず一晩冷凍。
その後、保存袋に密閉して冷凍し
ます。煮るときは、煮立った煮汁
に凍ったまま入れて煮込みます。

オススメの食べ方

〈次回12月4・5回
  1月1・2・3回（ふくい～な）〉

宅

約10haの農場で、里芋を中心に野
菜や果実、花を育てる。コープファ
ミリー元気野菜くらぶ認証。農薬
は慣行栽培の50％以上削減。

上手な
保存方法

産直収穫体験交流会の様子

夏が終わり葉が茶色くなると、土の中では
親芋から子芋、子芋から孫芋へとデンプ
ンが行きわたり旨味が増します。

2015年9月中旬の様子

▲
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