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001 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）きゃべつ（日本） 154 ふき土佐煮 － ふき（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 208
レンジで簡単！たっぷり
コーンコロッケ

日本
とうもろこし（タイ、ニュージーランド）パン粉（日本（国内製
造））揚げ油（なたね油）（日本、カナダ、オーストラリア、他）小
麦粉（アメリカ、カナダ、他）マーガリン（日本（国内製造））

005 吉野家　牛焼肉丼の具 日本 牛肉（アメリカ）たまねぎ（日本） 155 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、国産（日本）） 209
レンジで簡単！カレールゥコ
ロッケ

日本
小麦（アメリカ、日本、カナダ他）たまねぎ（日本）にんじん（日
本）

006
愛知県三河一色産きざみう
なぎ蒲焼き（お茶碗サイズ）
（３袋）

日本 うなぎ（愛知県西尾市一色町） 156
北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳
（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日
本）にんじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、
アメリカ等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海
道））牛肉（日本（北海道））

212
海老・いかかき揚げ　５種の
国産野菜入り

－

たまねぎ（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日本）ごぼう（日
本）春菊（日本）いか（ペルー、チリ等）えび（ベトナム等）小麦
粉（小麦：アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ等）米粉（アメ
リカ等）

007 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道） 157
たまご屋さんのふんわりオ
ムレツ

日本 液全卵（鹿児島県）玉ねぎ（日本） 213
レンジで手作り風牛肉コロッ
ケ

－
じゃがいも（日本（北海道））たまねぎ（日本等）牛肉（オースト
ラリア、イギリス等）小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）

012 具の多い茶わんむし 日本
鶏卵（日本）ボイルえび（インドネシア、ベトナム、タイ等）たけ
のこ水煮（中国等）ひらたけ水煮（中国等）乾しいたけ（中国
等）えだまめ（中国等）ぎんなん水煮（中国等）

159 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本） 214
国産素材の天ぷら盛り合わ
せ

日本
さつまいも（日本）舞茸（日本）たまねぎ（日本）鶏肉（日本）い
んげん（日本）にんじん（日本）春菊（日本）

013 みつせ鶏のふわふわだん
ご（得用）

日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産）鶏脂（九州産） 160 愛知県産れんこん入りとうふ
ハンバーグ

－
鶏肉（日本）れんこん（日本、愛知県）たまねぎ（日本）豆腐（大豆）
（日本）

215 徳用えび天ぷら 日本 エビ（インドネシア、ベトナム、その他）

015
お肉たっぷりロールキャベ
ツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 161 えびグラタン 日本 生乳（日本） 216
レンジでプリプリした海老カ
ツ

－
えび（タイ）すけとうだら（日本等）たまねぎ（日本等）甘えび粉
（日本、カナダ、デンマーク等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

020 茶わん蒸し　北陸の味 日本
鶏卵（日本）えび（中国、ベトナム）しいたけ（中国）銀杏（中
国）

162
北海道産大豆を使った豆腐
の包み揚げ

日本 鶏肉（日本） 218
十勝めむろ　ポテトサラダ
ベース

日本 じゃがいも（日本、北海道）

021 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）乾しいたけ（中国等）ねぎ（中国等）

163
みつせ鶏梅じそ焼きつくね
（レンコン入り）

日本 鶏肉（九州産） 219 冷凍きざみうす揚げ 日本 大豆（アメリカ、カナダ）

022 チキンナゲット 日本 鶏肉（タイ又は日本） 164
チキチキボーン甘辛ごま風
味

日本 鶏肉（輸入） 220
割烹素材　茄子海老挟み揚
げ

ベトナ
ム

茄子（ベトナム等）海老（ベトナム等）やまいも（ベトナム等）

023
海老のクリーミートマトスパ
ゲッティ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガ
ル等）ほうれん草（中国等）たまねぎ（日本等）ボイルえび（タ
イ等）乾燥パセリ（アメリカ等）

165 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本） 221 野菜ゆば巻き 日本
大豆（日本）にんじん（日本）ほうれん草（日本）殺菌液卵（日
本等）

025 やわらか餅いなり 日本 餅粉：もち米（日本等）油揚げ：大豆（アメリカ等） 166
大阪王将　香ばし炒め
チャーハン

日本 米（日本）野菜（ねぎ）（中国等）豚肉（日本） 222
おくらとモロヘイヤの長芋和
え

－
おくら（タイ、インドネシア）モロヘイヤ（インドネシア等）やまい
も（日本）めかぶ（韓国等）

028 ふかひれ入りスープ餃子 日本 米粉（タイ製造） 167
フライパンでできるあじの磯
辺焼き

日本 真あじ（鹿児島県） 223 うな蒲ちゃん 日本 魚肉すり身（アメリカ、ベトナム、他）

029
リンガーハットの長崎ちゃん
ぽん

日本
小麦粉（国内製造）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん
（日本）いんげんまめ（日本）コーン（日本）

168
フライパンでできる　さんま
蒲焼用

日本 さんま（日本、台湾） 225 北海道産栗かぼちゃ味付 日本 かぼちゃ（日本、北海道）

030
リンガーハットの長崎皿うど
ん

日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげんま
め（日本）コーン（日本）小麦粉（国内製造）

170 牛もつ鍋セット（しょうゆ味） 日本 牛内臓肉【牛大腸】（アメリカ産） 227 もちもち蓮根ひろうす 日本
れんこん（中国）にんじん（日本、中国、ベトナム等）乾しいた
け（中国等）

032 アンティエ　レモン＆パセリ 日本 豚肉（輸入、日本） 172 宮がみ屋のカレー鍋セット 日本 【豚肉】豚肉（日本） 228
６種の国産野菜入りプチが
んも

－

キャベツ（日本）にんじん（日本）さつまいも（日本）えだまめ
（日本（北海道））ほうれん草（日本）ごぼう（日本）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア等）米粉（アメリカ等）乾燥マッ
シュポテト（アメリカ等）

035
炭火焼　若鶏照焼きチキン
ミニステーキ

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タ
イ等）

173 みつせ鶏黄金の鶏だし鍋 日本 鶏肉（九州産）鶏脂（九州産） 229 国産野菜入り鶏五目揚げ －
にんじん（日本）キャベツ（日本）ごぼう（日本）れんこん（日本）
ねぎ（日本）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

036
サクッとプリプリえびフライ
（特大）４尾×２

－
えび（インドネシア）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、
カナダ等）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペ
イン、イタリア等）

174
めっちゃうまいチキンステー
キ１６０ｇ（２枚）

タイ 鶏肉（タイ） 230
銚子産いわしとごぼうつみ
れ

日本
魚肉すり身（いわし）（日本、銚子沖）たまねぎ（日本）ごぼう
（日本）いわし（日本、銚子沖）

038 国産ささがきごぼう － ごぼう（日本） 175
めっちゃうまいチキンステー
キ３２０ｇ（４枚）

タイ 鶏肉（タイ） 231
フライパンで皮がパリッと中
華春巻

－
たけのこ（中国等）たまねぎ（日本）豚肉（日本）おろしにんにく（中国
等）おろししょうが（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、
日本等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

046 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 176 業務用ワンタンメン 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、日本、カナダ
等）チンゲン菜（中国等）味付メンマ（たけのこ）（中国等）

232 ナポリ風ミックスピッツァ 日本
小麦粉（小麦）アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）野菜
（グリーンベルペッパー）（アメリカ、中国等）

051 きんぴらはるさめ 日本
はるさめ（タイ製造）ごぼう（日本等）にんじん（日本）れんこん
水煮（れんこん）（中国等）

177 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）大麦（日本）ごぼう（日本）鶏肉（日本） 233 お肉がおいしいミニ水餃子 日本
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日本等）おろし
にんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

052
北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 178
大阪王将　エビ塩チャーハ
ン

日本
米（日本）えび（タイ、ベトナム等）野菜（ねぎ）（中国等）野菜
（たまねぎ）（中国等）

234 お好み焼　豚玉　２枚入 －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）豚肉（ポルトガル、メキシコ等）か
つおぶし粉末（製造地：日本等）りんごピューレ（日本等）トマト
ペースト（チリ等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニ
オンピューレ（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわ
し煮干し（日本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）
むろあじぶし（製造地：日本等）あおさ（日本等）

055
ライスバーガー（ねぎ塩豚
焼肉）

日本 米（日本）豚肉（日本）ねぎ（日本） 179 大きな焼おにぎり 日本 精白米（日本） 235
だしの効いているふっくらた
こ焼

日本

キャベツ（日本）やまいも（日本、中国等）ねぎ（中国等）小麦
粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）たこ（イ
ンドネシア、フィリピン、ベトナム、中国、インド等）鶏卵（日本
等）かつおぶし粉末（製造地：日本等）

056
レンジＤＥひれかつ（ボ
リュームパック）

日本
豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ、チリ、ドイツ、デンマーク、ハ
ンガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル、
ポルトガル等）

182
８種の具材を使ったエビピラ
フ

日本
精白米（日本等）大麦（日本等）えび加工品：えび（インドネシ
ア等）野菜（たまねぎ）（日本等）野菜（とうもろこし）（アメリカ
等）

236 プリっとしたえびシューマイ －
えび（タイ、インド）たまねぎ（日本、中国等）小麦粉（小麦）
（オーストラリア、アメリカ等）大豆粉（アメリカ等）

058 串揚げ団らんセット －
鶏肉（ブラジル等）れんこん（中国等）いか（ペルー等）豚肉
（（ウインナー）カナダ日本等）じゃがいも（中国等）小麦粉（小
麦）（オーストラリア、日本、アメリカ等）

183
チャンピオンカレー監修　ド
ライカレー

日本 精白米（日本）牛肉（メキシコ）たまねぎ（日本） 238 白身魚の黒酢あんかけ 日本 白身魚フリッター（国内製造）

060
骨取りさばのおろし南蛮（ゆ
ず風味）

日本
さば（ノルウェー）たまねぎ（中国等）大根おろし（日本）にんじ
ん（日本）ゆず果汁（日本）

184 牛肉ピラフ －
米（日本）とうもろこし（タイ等）牛肉（メキシコ、オーストラリア
等）濃縮レモン果汁（イタリア、アルゼンチン等）黒こしょう（イ
ンドネシア、ベトナム、マレーシア、インド等）

239 ぷりっとしたエビチリ －
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そ
らまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）

066
１０種類の具材が入った中
華丼の具（豚肉入り）

日本
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（日本等）水くわい（中
国等）きぬさや（中国等）豚肉（日本、アメリカ、カナダ等）えび（中
国等）いか（中国等）たけのこ水煮（中国等）きくらげ（中国等）

185 和風きのこピラフ 日本
米（日本）ぶなしめじ（日本等）まいたけ（日本等）エリンギ（日
本等）しいたけ（日本等）

240
なか卯　親子丼の具１４５ｇ
×２袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

068 大粒肉焼売 －
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）小麦粉（小麦）（ア
メリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ等）ほ
たて干貝柱（日本等）

186 国産素材の鶏めしおにぎり 日本 米（日本）鶏肉（日本） 241
なか卯　親子丼の具１４５ｇ
×４袋

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）

070 フレッシュロースハム －
豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ、メキシコ、デンマーク、ポ
ルトガル、オランダ、ブラジル等）

187 瀬戸内風釜炊きたこめし 日本 米（日本）たこ（ベトナム、インド） 242
ジェノベーゼソース（バジ
ル）

日本 バジル（バジルペースト）（アメリカ等）

129
レンジで簡単！国産あじの
甘辛揚げ

日本 マアジ（日本） 188 ふっくら卵のオムライス 日本
精白米（日本）全卵（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）鶏
肉（日本）トマトペースト（トルコ等）

244
鶏肉とホクホクじゃがいもの
デミグラスソース炒め

日本 鶏モモ肉（タイ産）

134 すき家牛カルビ丼の具 日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 189 ねぎ焼 －

キャベツ（日本）ねぎ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オースト
ラリア、日本、カナダ等）鶏卵（日本等）こんにゃく（日本等）牛
肉（オーストラリア等）牛すじ（オーストラリア、日本、ニュー
ジーランド等）濃縮レモン果汁（アルゼンチン、イスラエル等）

245
国産鶏肉のトマトチーズ
ソース紙包み

日本 鶏肉（日本）

135
けやき監修　札幌味噌ラー
メン

－

小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）しょうが（（スー
プ）中国、（具）日本等）ガーリックペースト（日本、中国等）ソテー
オニオン（日本等）ごま（（スープ）グアテマラ、ニカラグア、（具）パ
ラグアイ、グアテマラ、エチオピア等）唐辛子（（スープ）中国、（具）
韓国、中国等）キャベツ（日本等）もやし（日本等）玉ねぎ（日本
等）人参（日本等）にら（中国等）にんにく（中国等）きくらげ（中国
等）豚肉（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

190 讃岐細うどん 日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア等） 247
紙包み　３種野菜とひじきが
入った豆腐ハンバーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

137 あさりと昆布の炊き合わせ 日本 あさり（中国産）昆布（北海道産） 191
レンジで３分生パスタ　トマト
クリーム

日本 小麦粉（国内製造） 248
国産豚肉ロールステーキ
（チーズ・大葉）

日本 豚肉（日本）大葉（日本）

139 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にん
じん（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいた
け（中国等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日
本等）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

192
レンジで３分生パスタ　きの
こクリーム

日本 小麦粉（国内製造） 249 国産野菜のロールキャベツ 日本
キャベツ（日本）豚肉（日本）鶏肉（日本）玉ねぎ（日本）しょう
が（日本）

140 コーンクリームコロッケ 日本
コーン（タイ）たまねぎ（日本、アメリカ、ニュージーランド、タ
イ、中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本、カ
ナダ等）コーンパウダー（アメリカ等）

193
レンジで３分生パスタ　明太
子クリーム

日本 小麦粉（国内製造） 250
プチささみフライ（チーズ入
り）

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

141 カニカマの磯辺天ぷら －
すけそうだら（アメリカ等）しろがねだら（アメリカ等）ほき（アル
ゼンチン等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）
あおさ粉（日本等）

194
鶏と野菜のバターまぜうど
ん

日本
鶏肉（日本）キャベツ（日本）もやし（日本）ほうれん草（日本）
にんじん（日本）

251
炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）

142
カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）トマ
トペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト（中国
等）

195
お鍋であたためるだけ　牛
すきやき鍋　うどん入り

－
小麦粉（小麦）（日本等）牛肉（オーストラリア等）はくさい（中国
等）にんじん（日本等）ボイルしいたけ（中国等）こんぶ（日本等）

254
レンジＤＥソースとんかつ福
井風

日本 豚肉（カナダ、メキシコ等）

143 若鶏のチーズ串カツ 日本 鶏肉（日本） 196 国産野菜のけんちんうどん －
小麦粉（小麦）（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）ねぎ（日本）し
いたけ水煮（日本）豚肉（スペイン等）こしょう（マレーシア、インド
ネシア）ごぼうパウダー（中国等）

258
銀座梅林のひとくちソースヒ
レカツ

日本
豚ヒレ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハン
ガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）
小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

144
ふんわりミニお好み焼　た
こ・いか入り

日本 キャベツ（日本） 197 １０種具材の鍋焼うどん －

小麦粉（小麦）（日本）ほうれん草（日本）にんじん（日本）ねぎ（日
本）ボイルえび（タイ等）しいたけ水煮（日本）かつおぶし（粗砕）
（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本等）いわし煮干し
（粗砕）（日本等）かつおぶし（粉砕）（製造地：日本等）

259 薄衣の若鶏唐揚げ タイ
鶏もも肉（タイ）しょうが（タイ等）にんにく（タイ、中国等）鶏卵
（タイ等）米粉（タイ等）

145 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム等）いんげ
ん（アメリカ）ごま（パラグアイ、グアテマラ、ニカラグア、中国、
アフリカ、アメリカ、中南米等）ごぼう（中国）れんこん水煮（中
国等）唐辛子（中国等）

198
国産野菜の五目あんかけ
ラーメン

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）キャベツ
（日本）もやし（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）ほうれん
草（日本）にんにく（日本）しょうが（日本）焙焼小麦全粒粉（日
本等）

260
ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

146 お弁当メンチカツ －
たまねぎ（日本）豚肉（日本、メキシコ、アメリカ、カナダ等）牛
肉（オーストラリア、ニュージーランド等）パン粉（（小麦）アメリ
カ、カナダ、オーストラリア等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

199 えび天鍋焼うどん －

小麦粉（小麦）（（めん）オーストラリア、アメリカ、日本（具）アメリ
カ、日本等）全卵粉末（アメリカ等）えび（ベトナム、インドネシア、
タイ等）しいたけ（中国等）ほうれん草（中国等）ねぎ（中国等）乾
燥わかめ（韓国等）さばぶし（製造地：日本等）いわしぶし（製造
地：日本等）かつおぶし（製造地：日本等）

262
みつせ鶏旨搾りだんご（角
切り生姜）

日本 鶏肉（九州産）

147 甘辛味のソースとんかつ －
パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大
豆粉（アメリカ等）豚肉（メキシコ、アメリカ、カナダ、デンマーク
等）はちみつ（中国等）

200 ねぎ塩焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）葉ねぎ（中国等）豚肉（日本） 264
ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

148
お弁当によくあうミニハン
バーグ

日本
鶏肉（日本）たまねぎ（中国、日本等）豚脂肪（日本、アメリカ、カナ
ダ等）

202 屋台一番ソース焼そば 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本
等）野菜（キャベツ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）

266
チキンスナッキーミニ（コー
ンフレーク）

日本 鶏肉（日本）

149
ハーフベーコン使い切り
パック

日本
豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

203
お徳用あっさり醤油の中華
そば

日本
もやし（日本）ねぎ（日本）チャーシュー（豚肉）（デンマーク、その
他）

268
レンジでふっくら和風おろし
ハンバーグ

日本 牛肉（北海道）豚肉（北海道）

150 チーズと大葉の豚肉巻 －
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、スペイン、デンマーク、メキシコ、
オーストリア、日本）大葉（日本）

204 冷凍讃岐カレーうどん －
小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日
本等）牛肉（ニュージーランド等）

269
サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本）

151 ひじき煮 日本
ひじき（韓国、中国）大豆（日本等）れんこん（中国等）にんじん
（中国等）たけのこ水煮（中国等）こんにゃく（中国等）

205
コロちゃんのコロッケ屋！レ
ンジでメンチカツ

日本
豚肉（メキシコ他）鶏肉（日本（国産）他）牛肉（オーストラリア
他）たまねぎ（日本（国産）他）

270 北海道産ほたてご飯の素 日本 ほたて貝（北海道沖）

152 ちょっとこまめな金時豆 日本 金時豆（中国またはカナダ） 206
レンジでいつでもフライドポ
テト

日本 馬鈴しょ（北海道産） 271 北海道産秋鮭のポテト焼き 日本 秋鮭（北海道沖）

153 ぜんまい煮 日本 ぜんまい（中国）にんじん（日本等） 207 国産ごぼうの天ぷら － ごぼう（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）米粉（タイ等） 272 いわしごぼうつみれ 日本 いわし（日本）とびうお（日本）玉ねぎ（日本）ごぼう（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



273 レンジで大きめえびフライ タイ えび（タイ） 355 板こんにゃく 日本 こんにゃく精粉（こんにゃく芋：日本） 942 まい泉のポテトコロッケ 日本 ばれいしょ（北海道）豚肉（山形県）

274 レンジで開きあじフライ タイ アジ（タイ） 356 えちぜん　かに茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 943 チーズの入ったドライカレー 日本
米（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげん（中国）大
麦（日本）鶏肉（日本）

275
広島県産かき使用　サクッ
と大粒かきフライ

－
かき（日本（広島県））小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリ
ア、日本等）

357 えちぜん　海老茶碗蒸し 日本 鶏卵（日本） 953 甘えびしゅうまい 日本 たまねぎ（日本）甘えび（デンマーク、カナダ等）

276 北海道産秋鮭フライ 日本 秋鮭（北海道沖） 358
フライパンいらず　焼き宇都
宮肉餃子

日本
小麦（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）キャベツ（日
本等）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本等）鶏肉（日
本等）

957
国産野菜のおつまみかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）春菊（日本）

277
ふっくらさばみりん焼き（骨
とり）

タイ さば（ノルウェー、イギリス、他） 359 越前庵　懐石白胡麻どうふ 日本
ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

959 ピッツァマルゲリータ 日本 ピザクラスト（小麦粉）（国内製造）

279 いか旨味唐揚げ 日本 いか（ペルー） 360 にしん昆布巻 日本 昆布（北海道）ニシン（カナダ） 960 大きめえび天の鍋焼うどん 日本
えび天ぷら（えび）（ベトナム、インドネシア）小麦粉（小麦）（日
本）わかめ（韓国）ねぎ（日本）味付けしいたけ（しいたけ）（中
国）にんじん（日本）

280 氷温造り　あじの南蛮漬 日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）こめ油（日本） 361 椎茸昆布 日本 しいたけ（日本）昆布（北海道産） 961 冷凍ひとくちいなり（ゆず） 日本 米（日本）ごま（中近東等）

281
かれいの甘酢あんかけ（骨
とり）

日本 カレイ（アメリカ） 364 便利な糸こんにゃく 日本 こんにゃく粉（こんにゃくいも：日本） 962
おやき村縄文おやき（野沢
菜）

日本
小麦粉(小麦)（日本）野沢菜（日本）大根（日本）キャベツ（日
本）

282
骨まで食べられるパクパク
いわしの生姜煮

日本 真いわし（北海道沖） 426
ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

963 米粉で作ったたこ焼 日本 米粉（国内製造）

283
骨まで食べられる小あじの
甘酢漬

日本 あじ（日本） 428 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

964
鮭と広島菜の玄米入りおに
ぎり

日本
精白米（日本）玄米加工品（玄米）（日本）青しそ広島菜（広島
菜）（日本）鮭加工品（鮭）（日本、北海道）

284
えびだんごと春雨のスープ
セット

日本 すけそうだらすり身（すけそうだら）（日本）えび（タイ） 429 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 965
韓国風太巻　牛肉入ナムル
キンパ

日本
精白米（日本）大豆もやし（日本）こまつな（日本）大根（日本）
にんじん（日本）

285 お好みたこキャベツ焼き 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

455
北海道十勝産すじなしいん
げん

日本 いんげん（北海道十勝産） 966 国産牛の牛すきめし 日本 精白米（日本等）大麦米粒麦（日本等）

286
北海道産秋鮭ムニエル（香
味野菜入り）

日本 秋鮭（北海道沖） 456 北海道の野菜ミックス －
とうもろこし（日本（北海道））にんじん（日本（北海道））いんげ
ん（日本（北海道））

969
１／３日分の野菜がとれる
あんかけラーメン

日本 もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）に
ら（ベトナム、中国）豚肉（日本）きくらげ（中国）しいたけ（中国）

287 骨とりかれいのムニエル 日本 コガネカレイ（アメリカ産） 457 北海道のつぶコーン － とうもろこし（日本（北海道十勝）） 970
ホテルニューオータニ監修
チキングラタン

日本 生乳（日本）

288 骨取り赤魚のみぞれ煮 日本 赤魚（アメリカ（北太平洋））大根おろし（日本等） 458 いろいろ使えるむき枝豆 － えだまめ（台湾） 973
おさしみ湯葉カット（特製つ
ゆ付）

日本 大豆（ゆば）（日本）

290 骨取りさばのみぞれ煮 日本 さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 459 彩り野菜炒め用ミックス 日本
緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

100120
ｅ淡路島産たまねぎの豆腐
ハンバーグ増量

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島）

292 社長のいか塩辛 日本 スルメイカ（日本） 501 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 100191
えびといかの彩りパエリア
仕立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）赤
ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーランド
等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにくペースト
（中国等）

293 大阪王将　酢豚セット 日本
【豚肉から揚げ】豚肉（日本）鶏卵（日本等）【タレ】トマト（中国
等）

509
昆布〆しめ鯖（まろやか風
味）

日本 タイセイヨウサバ（アイルランド、アイスランド） 100563 大きな手羽元あぶり焼き タイ 鶏手羽元（タイ）

294 大阪王将　若鶏のから揚げ 日本 鶏肉（タイ） 510
あぶり焼しめ鯖（まろやか風
味）

日本 タイセイヨウサバ（アイルランド、アイスランド） 100939
レンジでそのまま北海道枝
豆　夏風香

－ えだまめ（日本（北海道十勝））

295 大阪王将　点心鍋セット 日本

【焼売】たまねぎ（日本）【えび水餃子】野菜（キャベツ）（日本等）
【えび水餃子】鶏肉（日本等）【えび水餃子】豚脂（日本等）【えび水
餃子】皮(小麦粉)：小麦（北アメリカ、オーストラリア、日本等）【餃
子】キャベツ（日本等）【餃子】豚肉（日本等）【餃子】豚脂（日本等）
【餃子】皮（小麦粉）：小麦（北アメリカ、アメリカ、カナダ等）

512 梅酢たこ － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等） 100949 完熟トマトと野菜のリゾット 日本 米（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）

296
大阪王将　海老のチリソー
ス

日本 ねぎ（中国、日本等） 555 国産若鶏酢鶏セット 日本 鶏肉（日本） 101667 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製
造等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本
（国産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

298 蒲田ひよこ　手羽から揚げ 日本 鶏肉（岩手県産） 557 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 101849
こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

307
シャウエッセン北海道プレミ
アム

日本 豚肉（北海道産） 559 サラダにペッパーロース 日本 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル他） 102051
山菜炊込みごはん＆白身
魚の和風あんかけセット

日本

にんじん（中国、日本等）キャベツ（日本、中国等）もやし（日本
等）いんげん（中国等）たまねぎ（中国、日本等）ブロッコリー
（エクアドル、中国等）精白米（日本）すけそうだら（アメリカ、ロ
シア等）わらび（ロシア等）ぜんまい（中国等）細竹（中国等）え
のきたけ（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）しょうが
ペースト（日本、中国等）ごま（アメリカ、アフリカ、中南米等）
乾しいたけ（中国等）乾燥ごぼう（中国等）

308 軽井沢ソーセージ三重奏 日本

豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未満））豚脂肪
（カナダ他）豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未
満））豚脂肪（カナダ他）豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、
日本（5％未満））豚脂肪（カナダ他）

560
こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 102307 ミニトルコライス 日本
カレーピラフ（米）（日本）カレーピラフ（玉ねぎ）（中国等）チキ
ンカツ（チキンカツ（鶏肉））（日本等）小麦粉：小麦（カナダ、ア
メリカ、オーストラリア等）

314
舞茸のソテーと牛肉の塩炒
め

日本 牛肉（日本） 561
焼いておいしいソーセージ１
２０ｇ×２

日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

102316
千房　パリパリ鉄板餃子（濃
厚甘辛タレ）

日本 豚肉（日本）キャベツ（日本）にら（日本）

315
五郎島金時と豚肉のチーズ
炒め

日本 豚肉（日本(国産)） 562
焼いておいしいソーセージ１
２０ｇ

日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

102406 てんぷら丼 日本 米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ（日本、
ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日本、他）

316
卵を加えて！牛肉とキクラ
ゲのオイスターソース炒め

日本
牛肉（カナダ）いんげん（ベルギー、ポルトガル等）ぶなしめじ
（日本）きくらげ（中国）

563
鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 102419
完熟トマトソースのハンバー
グともち麦オムプレート

日本
ハンバーグ［食肉（鶏肉）］（日本、ブラジル等）大麦水煮[大麦
（もち麦）]（アメリカ等）野菜（玉ねぎ）（中国等）

317
レンジで！野菜と食べる豆
腐ハンバーグ（和風あんか
け）

日本
豆腐ハンバーグ（野菜（たまねぎ））（日本等）いんげん（タイ
等）ぶなしめじ（日本等）

564 明方（ミョウガタ）ハム 日本 豚もも肉（日本） 102488 ピッツァブレッド 日本 小麦粉（国内製造）

318 牛肉の甘辛炒め 日本 れんこん（日本）牛肉（メキシコ産） 565 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 102706 鹿児島県産若鶏竜田揚げ 日本 鶏肉（鹿児島県）

319
野菜と炒める　いかとほた
ての照り焼き

日本
アメリカオオアカイカ（チリ産、ペルー産）ボイルほたて貝（国
内製造）

566
直火焼肩ロース焼豚スライ
ス

－
豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、デンマーク等）はちみつ
（中国等）

102992
国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本）

320
熟成塩こうじの生姜ちゃんこ
鍋

日本 豚肉（日本）豚脂（日本） 567 切り落としローストビーフ 日本 牛肉（輸入） 103126 めちゃうま！ミニハンバーグ 日本 牛肉（輸入）

321 中華春雨ベース 日本 しょうゆ（国内製造） 568
あらびきグルメイドステーキ
レモン＆パセリ

日本 豚肉（輸入、日本） 103501
キャベツたっぷり焼きつくね
棒

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）鶏卵（日本等）

322 たたきごぼうかつお風味 日本
ごぼう（日本）かつおぶし（製造地：日本等）ごま（グァテマラ、
パラグアイ等）

804 骨取りさばの味噌煮（３袋） 日本 さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 103549 松屋　牛めしの具 日本 牛肉（アメリカ）たまねぎ（日本）

323 万能調味　みそたれ 日本 上白糖（日本）粗糖（日本） 805 衣サクサクひとくちとんかつ 日本
豚もも肉（カナダ、アメリカ、メキシコ）小麦粉（小麦：アメリカ
等）米粉（タイ等）

104248
ｅしょうゆダレ仕込み　若鶏
のやわらか唐揚

タイ
鶏肉もも（タイ等）衣（小麦粉：小麦）（アメリカ、オーストラリア
等）

324 ごぼうサラダ －
ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

806
鎌倉ハムのチョリソーソー
セージ

日本 豚肉（日本） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

325
かぼちゃと栗とさつま芋の
サラダ

日本 かぼちゃ（中国） 809 レンジでカツ丼の具 日本
豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガリー、オ
ランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）鶏卵（日本等）たま
ねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

104471
定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

326 北海道産男爵ポテトサラダ 日本
ばれいしょ（日本（北海道））鶏卵（日本等）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

810
なすとミートソースのペンネ
グラタン

日本 野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日本等） 105002 和風野菜ミックス 日本
玉ねぎ（北海道）さといも（宮崎県）にんじん（北海道）ごぼう
（宮崎県）いんげん（北海道）

327
国産野菜のたまごポテトサ
ラダ

－
ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）

865 博多風やわらか肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）煮干し（日本等）

105132
ちょこっとおつまみ　いかご
ぼう

日本 ごぼう（日本）

328 おかず畑　野菜炊き合せ 日本
里いも（中国）れんこん（中国）にんじん（日本）しいたけ（中
国）

870 吉野家　ミニ牛丼の具 －
牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

107182
レンジじゃがいもコロッケ
ボリュームパック

日本
ばれいしょ（北海道）たまねぎ（北海道）牛肉（オーストラリア
等）

329 竹の子土佐煮 － たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 872 むかし懐かしナポリタン 日本
デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

108050
こんがり焼きチキン（レモン
風味）

タイ 鶏肉（タイ）

330 田舎うぐいす豆 － 青えんどう豆（イギリス） 876
チャプチェ（韓国風はるさめ
炒め）

日本 はるさめ（タイ製造）ほうれん草（日本）たけのこ水煮（中国等） 108127
フライパンで焼くいか一夜干
しカット（皮取り）

日本 いか（ペルー産）

331 おばんざい小鉢　白和え 日本 にんじん（日本）枝豆（ベトナム）大豆（日本）ひじき（中国） 877 宇都宮　ジューシーな餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）おろししょうが（日本）おろしにんに
く（日本）豚肉（日本）鶏肉むね（日本）鶏肉（日本）豚脂（日本）
小麦粉（日本）

108275
淡路島産たまねぎのメンチ
カツ

日本
食肉（牛肉）（日本）食肉（豚肉）（日本）食肉（鶏肉）（日本）ソ
テードオニオン（たまねぎ）（兵庫県）

332 おばんざい小鉢　きんぴら 日本 ごぼう（中国）にんじん（日本） 879 大珍楼　横濱シウマイ 日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本）鶏肉（日本） 108539 ブロッコリー 日本 ブロッコリー（エクアドル）

333 おばんざい小鉢　彩りこうや 日本 にんじん（日本）枝豆（ベトナム）しいたけ（中国） 886 北海道産えんどうまめ 日本 えんどう（北海道産） 108629 鶏の甘酢唐揚げセット 日本
チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国等）ごぼ
う（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリカ、中南米等）
全卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中国等）

334 おばんざい小鉢　うの花 日本 おから（国内製造）にんじん（日本）しいたけ（中国） 894 ぼてぢゅう監修　たこ焼 日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）タコ（ベトナム等）食
用植物油脂（日本等）

111303
レンジでやわらか若鶏から
揚げ

タイ 若鶏肉もも皮つき（タイ）

335 丹波黒黒豆 － 黒大豆（日本）黒砂糖（（さとうきび）タイ等） 895 レンジでも餃子（焼調理済） 日本 キャベツ（日本） 112641
ｅミニ若鳥八幡巻・二色巻
セット

日本
【ミニ若鳥八幡巻】鶏肉（ブラジル）ごぼう（日本）【ミニ若鳥二
色巻】鶏肉（ブラジル、日本）野菜（にんじん）（日本）野菜（さ
やいんげん）（タイ等）

336 ふきかつお 日本 ふき（中国） 897
衣サックリ！レンジひれか
つ

－
豚ひれ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハン
ガリー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）
小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

115053
ｅ大阪王将　ぷるもち水餃
子

日本
皮（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ等）豚肉（日
本）野菜（キャベツ）（日本）豚脂（日本）

337 具だくさんのひじき煮 日本 ひじき（韓国、中国）人参（中国、日本等） 924
銀座牛庵　和風ハンバーグ
ステーキ

日本 牛肉（日本） 124958
みつせ鶏レンコンはさみ焼
き

日本 鶏肉（九州産）水煮レンコン（レンコン）（中国、他）

338 レストランピザ（お試し） －

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア
等）たまねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ
（イタリア等）コーン（日本等）ブラックオリーブ（スペイン等）
ピーマン（日本等）バジル（エジプト等）オレガノ（トルコ等）ガー
リックパウダー（中国等）ブラックペッパー（マレーシア等）

930
食塩不使用　北海道のその
まま枝豆

日本 えだまめ（日本（北海道十勝）） 130940 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本）

339 明太子チーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 931
もろこし揚げ（北海道産とう
もろこし使用）

日本 とうもろこし（北海道）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等） 160253 宮崎のカットほうれん草 日本 ほうれん草（日本（宮崎県））

340
もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造） 932
香港ニラまんじゅう（エビ入
り）

日本 えび（インドネシア・タイ・ベトナム）豚肉（日本）皮（小麦粉）：小麦
（アメリカ、カナダ等）野菜（キャベツ）（日本）野菜（にら）（日本）

236772 スティック豚カツ 日本 豚肉（日本）

351 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造又はタイ製造） 936
レンジで簡単！！むかしの
コロッケ（肉じゃが）

日本 ばれいしょ（日本） 240524 若鶏もものり巻きチキン タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメ
リカ、オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

352 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）
豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）
たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

938 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県） 271391
国産若鶏ローストチキン（骨
付きもも）

日本 鶏肉（日本）

353 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 940
ライスバーガー（ポーク生姜
焼）徳用

日本 米（日本）豚肉（日本）たまねぎ（日本） 271528 モーニングサーブ 日本 豚肉（輸入、日本）

354 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 941 まい泉のメンチかつ 日本 豚肉（山形県）


