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003 お好みたこキャベツ焼き 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

156 里いも土佐煮 日本 さといも（中国）かつお削りぶし（製造地：日本等） 213 電子レンジで！北海道ポテ
ト（塩味）

日本 ばれいしょ（北海道）

008 シャウエッセン（徳用サイ
ズ）

日本 豚肉（輸入、日本） 157 やさい豆 －
大豆（日本）にんじん（中国等）こんにゃく（日本等）たけのこ水
煮（中国等）こんぶ（日本等）

214 北海道のフライドポテト（の
り塩味）

日本 じゃがいも（日本（北海道））あおさ（日本）

009 業務用チャーシューメン 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア等） 158 椎茸煮 － しいたけ（中国） 215 ちくわの磯辺揚げ 日本 ちくわ（国内製造）

011 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（オランダ
等）鶏卵（日本等）

159 竹の子土佐煮 日本 たけのこ（中国）かつおぶし（製造地：日本等） 216 国産ごぼうコロッケ（レンジ
用）

日本 じゃがいも（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）

015 レンジじゃがいもコロッケ
ボリュームパック

日本
ばれいしょ（北海道）たまねぎ（北海道）牛肉（オーストラリア
等）

160 焼いておいしいソーセージ 日本
豚肉（メキシコ、スペイン、オランダ、ポルトガル）鶏肉（タイ、
日本）

217 えだ豆ボール 日本
えだまめ（インドネシア、台湾、その他）おきあみ（南氷洋）小
麦粉（小麦）（アメリカ）

018 越前庵　懐石金胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（トルコ、エジプト等） 161 チキンスナッキーミニ（コー
ンフレーク）

日本 鶏肉（日本） 218 むかしのコロッケ 日本 ばれいしょ（日本）

023 あじフライ － あじ（中国）小麦粉（小麦）（中国等）米粉（中国等） 162 鹿児島県産若鶏竜田揚げ 日本 鶏肉（鹿児島県） 219 ミニいか天ぷら和風味 日本 イカ（ペルー、チリ）

024 衣サクサクひとくちとんかつ 日本
豚もも肉（カナダ、アメリカ、メキシコ）小麦粉（小麦：アメリカ
等）米粉（タイ等）

164 淡路島産たまねぎの豆腐ハ
ンバーグ

日本 たまねぎ（兵庫県淡路島） 220 ミニかき揚げ　５種の国産
野菜とえび入り

日本
たまねぎ（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）かぼちゃ（日
本）春菊（日本）干しえび（ベトナム等）小麦粉（小麦）（オースト
ラリア、日本、アメリカ、カナダ等）米粉（アメリカ等）

026 ライスバーガー（焼肉） 日本 米（日本）牛肉（オーストラリア等） 165 レンジでコーンだらけフライ 日本
とうもろこし（ニュージーランド、アメリカ）生乳（北海道）小麦
粉：小麦（アメリカ等）

221 レンジでえびと貝柱のクリー
ムコロッケ

日本
生乳（日本（北海道））えび（中国等）イタヤ貝（中国等）たまね
ぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本、オーストラ
リア等）

027 讃岐きつねうどん －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等）か
つお削りぶし（製造地：日本等）さば削りぶし（製造地：日本
等）むろあじ削りぶし（製造地：日本等）かつおぶし（製造地：
日本等）ねぎ（中国等）

166 繁盛厨房　海老入り蒸し春
巻

ベトナ
ム

えび（ベトナム等）イカ（ペルー、チリ等）イトヨリダイ（ベトナム
等）れんこん（ベトナム等）えだまめ（ベトナム等）にんじん（ベ
トナム等）たまねぎ（ベトナム等）にんにく（ベトナム等）

222 十勝めむろ　焼きじゃがバ
ター

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産）

028 なか卯　親子丼の具 日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 167 ９種具材の塩チャプチェ 日本
はるさめ（タイ製造）りょくとうもやし（日本）キャベツ（日本）た
まねぎ（日本）

223 ふわふわはんぺんチーズ
焼き

日本
魚肉すり身（ベトナム、インド、ミャンマー、日本）卵白（日本）
プロセスチーズ（日本等）

029 ジェノベーゼソース（バジ
ル）

日本 バジル（バジルペースト）（アメリカ等） 168 だし香るやわらかとり天 日本 鶏肉（鹿児島県） 224 オクラとアカモクの山芋和え 日本 オクラ（インドネシア、タイ、ベトナム）

031 国産素材の鶏めしおにぎり 日本 米（日本）鶏肉（日本） 169 みつせ鶏ささみのやみつき
旨辛唐揚げ

日本 鶏肉（九州産） 225 紅まさりを使った大学いも 日本 さつまいも（日本（茨城県））黒ごま（ミャンマー等）

032 まるごと海老フライ
ベトナ

ム
えび（ベトナム他） 170 冷凍讃岐カレーうどん 日本 たまねぎ（日本）牛肉（日本） 226 北海道産枝豆を使ったがん

も
日本

えだまめ（北海道十勝）にんじん（北海道）小麦粉（小麦：オー
ストラリア、アメリカ、日本他）こんぶ（北海道）米粉（アメリカ
他）乾燥マッシュポテト（アメリカ他）さばぶし粉末（日本他）

034 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ） 171 中華五目あんかけラーメン 日本
もやし（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）いか（中国）ほう
れん草（中国）人参（日本）きくらげ（中国）きぬさや（中国）とう
もろこし（アメリカ）

227 国産野菜入り鶏五目揚げ －
にんじん（日本）キャベツ（日本）ごぼう（日本）れんこん（日本）
ねぎ（日本）鶏肉（日本）ごま（ミャンマー等）

038 デミチーズハンバーグ 日本 食肉（鶏肉）（日本）たまねぎ（日本、他） 174 柔らかイカふらい（ジャンボ
パック）

日本 アメリカオオアカイカ（チリ、ペルー） 229 枝豆とひじきの味付けいな
り

日本 味付け油揚げ（油揚げ）（国内製造）

041 中華くらげ（２袋） －
くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

175 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本） 230 肉どうふ 日本 野菜（たまねぎ）（日本等）

042 ＢＩＧ　ナポリタンスパゲッ
ティ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガ
ル等）ピーマン（中国等）たまねぎ（中国等）にんじん（日本等）

178 牛すき焼き重の具 日本 牛肉（アメリカ）ねぎ（日本等） 231 茶わん蒸し　北陸の味 日本
鶏卵（日本）えび（中国、ベトナム）しいたけ（中国）銀杏（中
国）

043 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 179 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 232 マメックスの便利とうふ（国
産大豆）

日本 大豆（日本）

046 肩ロースチャーシュー 日本 豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、オランダ他） 180 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 234 フライパンで出来る！パリ
パリの中華春巻

日本
皮（小麦粉）：小麦（オーストラリア等）野菜（たけのこ）（中国、
ベトナム等）

049 揚げなす
ベトナ

ム
なす（ベトナム） 181 炭火で焼いた焼鳥ごはん 日本 米（日本）大麦（日本等）鶏肉（日本等） 235 ナポリ風ミックスピッツァ 日本

小麦粉（小麦）アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）野菜
（グリーンベルペッパー）（アメリカ、中国等）

051 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産） 182 お赤飯 日本
精白米（もち米）（日本）精白米（うるち米）（日本）小豆（日本
等）

236 ぷりっとしたエビチリ －
えび（ベトナム等）長ねぎ（日本、中国等）しょうが（台湾等）そ
らまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）

052 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 183 高菜ピラフ －

精白米（日本）高菜漬（日本（九州））大麦（日本）にんじん（日
本等）豚肉（日本等）ごま（グアテマラ、パラグアイ、ボリビア、
ニカラグア、エチオピア、スーダン、ブラジル、モザンビーク、
ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ、中国、アメリカ、メ
キシコ、ホンジュラス、アルゼンチン、トーゴ等）

237 えびグラタン（レンジ専用） 日本
生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、ベトナム等）

053 マヨごま　ごぼうサラダ 日本
ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

184 それいけ！アンパンマンポ
テト

日本 乾燥マッシュポテト（国内製造又はインド製造又はその他） 238 ウインナードッグ 日本 ミックス粉（国内製造）

059 サクッとプリプリレンジえび
フライ（大）６尾

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 185 粉もん関西でつくったたこ焼 日本
ベトナム（ベトナム、中国）キャベツ（中国、日本）ねぎ（中国）
生姜（タイ）

239 なにわのおつまみ餃子 日本 小麦粉（日本（国産）製造）

066 レンジでひとくちソースとん
かつ

日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、）豚もも肉（フランス、イタリア、ブラ
ジル等）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）米
粉（タイ等）

186 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本） 240 なにわのおつまみ餃子　黒
胡椒にんにく味

日本 小麦粉（国内製造）

067 料理用スティックベーコン － 豚ばら肉（スペイン、カナダ、デンマーク等） 187 ビビンバ炒飯 日本 米（日本）大麦（日本等）牛肉（オーストラリア等） 241 お肉がおいしいミニ水餃子 日本
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日本等）おろし
にんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

069 紅ずわいがにたっぷり雑炊
の素

－ 紅ずわいがに（日本） 188 レンジで簡単！豚角煮入り
ちまき

－
もち米（タイ）豚肉（タイ）黒砂糖（タイ等）ねぎ（タイ等）しょうが
ペースト（タイ等）こしょう（タイ等）

242 大きなかに焼売 日本 たまねぎ（日本）

070 けやき監修　札幌味噌ラー
メン

－

小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等）しょうが
（（スープ）中国、（具）日本等）ガーリックペースト（日本、中国
等）ソテーオニオン（日本等）ごま（（スープ）グアテマラ、ニカラ
グア、（具）パラグアイ、グアテマラ、エチオピア等）唐辛子
（（スープ）中国、（具）韓国、中国等）キャベツ（日本等）もやし
（日本等）玉ねぎ（日本等）人参（日本等）にら（中国等）にんに
く（中国等）きくらげ（中国等）豚肉（日本等）焙焼小麦全粒粉
（日本等）

189 海鮮入りチヂミ －
たまねぎ（日本）にら（中国等）にんじん（日本）小麦粉（小麦）
（アメリカ、日本等）いか（中国等）たこ（中国、ベトナム、フィリ
ピン等）鶏卵（日本等）ごま（パラグアイ等）

243 パリッと焼ける海鮮まんじゅ
う

日本 でん粉（国内製造）

077 北海道　レンジでできるフラ
イドポテト（塩味つき）

日本 じゃがいも（北海道） 191 国産牛肉でつくった牛丼の
具

日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本）おろししょうが（日本） 245 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造）きゃべつ（日本）

134 国産さばのみぞれ煮 日本 サバ（日本） 192 お好み焼（えび・いか） －

キャベツ（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日
本、カナダ等）鶏卵（日本等）えび（ベトナム等）いか（ペルー、
チリ等）かつおぶし粉末（製造地：日本、インドネシア、ベトナ
ム、フィリピン等）りんごピューレ（日本等）トマトペースト（チリ
等）デーツピューレ（イラン、パキスタン等）オニオンピューレ
（日本等）さばぶし（製造地：日本、中国等）いわし煮干し（日
本等）そうだがつおぶし（製造地：日本、中国等）むろあじぶし
（製造地：日本等）あおさ（日本等）

246 ８番冷凍炒飯 日本 米（日本）

135 北海道の鮭フレーク 日本 秋さけ（北海道） 193 焼おにぎり 日本 精白米（日本） 247 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本）

139 わかめ入りあっさり醤油の
中華そば

日本 わかめ（韓国）味付けメンマ（中国）ねぎ（中国） 194 なにわ生まれのやみつき焼
きそば

国内 めん（小麦粉）（国内製造） 250 紙包み　ローストチキンと彩
り野菜のみぞれソース

日本 ローストチキン（タイ製造）

140 バーミヤン本格炒飯 日本 米（日本）液卵（日本等） 195 レンジで３分生パスタ　トマト
クリーム

日本 小麦粉（国内製造） 251 みつせ鶏肉だんご生姜スー
プ付き

日本 鶏肉（日本）しょうが（中国、他）

141 ピッツァブレッド 日本 小麦粉（国内製造） 196 レンジで３分生パスタ　きの
こクリーム

日本 小麦粉（国内製造） 252 国産豚肉チンジャオロース －
豚肉（日本）たけのこ（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、日本
等）ガーリックパウダー（中国等）

142 とうもろこしごはんの素 日本 とうもろこし（北海道十勝産） 197 レンジで３分生パスタ　明太
子クリーム

日本 小麦粉（国内製造） 253 若鶏もものり巻きチキン タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメ
リカ、オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

143 こまかく刻んだ梅昆布 日本 醤油（国内製造）昆布（北海道）梅（日本） 199 讃岐肉うどん －
小麦粉（小麦）（オーストラリア等）牛肉（オーストラリア等）たまね
ぎ（日本等）

254 レンジで国産チキンのナ
ゲット

日本
鶏むね肉（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日
本等）とうもろこし粉（アメリカ等）

144 カップ入りエビグラタン 日本
マカロニ（（小麦）カナダ等）えび（ベトナム等）たまねぎ（日本
等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）コーンパウダー（アメリカ等）乾
燥マッシュポテト（日本等）パセリ（アメリカ等）

200 ご当地ラーメン　函館（塩味
スープ）

日本
チャーシュー（豚肉）（スペイン他）味付けメンマ（中国）ねぎ
（日本）

255 国産豚肉を使ったうまか酢
豚

日本 豚もも肉（日本）りんご果汁（日本等）濃縮デーツ果汁（イラン、パ
キスタン等）

145 白身魚とタルタルソースフラ
イ

－

パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）小麦粉
（小麦）（アメリカ、日本、カナダ等）すけとうだら（アメリカ等）たま
ねぎ（日本、中国等）ピクルス（インド、スリランカ等）パセリ（ドイ
ツ、ハンガリー等）

201 エビ玉ビーフン 日本 ビーフン（タイ）えび（ベトナム等）キャベツ（日本） 256 ソースのいらないコク旨ハン
バーグ

日本
食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

146 九州産ほうれん草のバター
炒め

日本 ほうれん草（日本（九州））コーン（日本）にんじん（日本） 202 信州大盛りかけそば 日本
小麦（めん：小麦粉）（北アメリカ等）そば粉（めん）（ロシア、ブラジ
ル、中国、アメリカ等）

257 甘辛ダレがおいしい！やわ
らかささみカツ

タイ 鶏肉（タイ等）衣(小麦粉(小麦))（アメリカ、オーストラリア等）

147 ２種のスパゲッティ　ミート
ソース味＆焼そばソース味

－

デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）トマトペースト（イタ
リア、ニュージーランド等）たまねぎ（中国等）にんじん（中国、
日本等）にんにく（中国等）牛肉（オーストラリア等）オニオン
ペースト（ニュージーランド等）豚肉（メキシコ等）乾燥キャベツ
（中国等）

203 屋台一番ソース焼そば 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本
等）野菜（キャベツ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）

258 みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）増量

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国、他）

148 ソースとんかつ －
パン粉（（小麦）アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）大
豆粉（アメリカ等）豚肉（日本、メキシコ、アメリカ、カナダ、ドイ
ツ等）

204 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等） 259 丁寧仕込みの梅しそロール
カツ

－
豚ロース肉（アメリカ、メキシコ、スペイン等）梅肉ペースト（日
本）しそ（日本）大豆粉（アメリカ等）

149 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム等）いんげん
（アメリカ）ごま（パラグアイ、グアテマラ、ニカラグア、中国、アフリ
カ、アメリカ、中南米等）ごぼう（中国）れんこん水煮（中国等）唐辛
子（中国等）

205 冷凍讃岐鍋焼うどん 日本

小麦粉（小麦）（オーストラリア）えび天ぷら（えび）（ベトナム、
インドネシア）味付しいたけ（中国）かまぼこ（魚肉）（アメリカ、
インドネシア）ねぎ（日本）麩（小麦粉）（アメリカ、カナダ）乾燥
わかめ（わかめ）（韓国）

261 レンジでカツ丼の具 日本

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）鶏
卵（日本等）たまねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米
粉（タイ等）

150 かにしゅうまい －
かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ等）た
まねぎ（中国、日本、ニュージーランド、アメリカ等）小麦粉（小
麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）

206 長崎風ちゃんぽん５８６ｇ（２
食）

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）キャ
ベツ（日本）もやし（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）コー
ン（タイ等）きぬさや（中国等）ねぎ（中国等）ボイルいか（中国
等）ボイルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日
本等）こしょう（（具）マレーシア、インドネシア（スープ）インドネ
シア等）

264 福井ソースかつ丼セット 日本 豚肉（カナダ産）

151 鶏つくね串 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本等）おろししょうが（日本等） 207
長崎風ちゃんぽん１１７２ｇ
（４食）

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）キャベ
ツ（日本）もやし（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）コーン（タ
イ等）きぬさや（中国等）ねぎ（中国等）ボイルいか（中国等）ボイ
ルえび（タイ等）きくらげ（中国等）焙焼小麦全粒粉（日本等）こしょ
う（（具）マレーシア、インドネシア（スープ）インドネシア等）

265
レンジＤＥチキンカツ（ボ
リュームパック）

日本 鶏肉（日本）

152 肉巻きチーズ 日本
豚肉（メキシコ、アメリカ、カナダ）鶏肉（ブラジル、日本等）た
まねぎ（中国、日本等）牛乳（日本）鶏卵（日本等）

208 中華そば４８０ｇ（２食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

266 レンジでサクッと大きなメン
チカツ

日本
牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ（日本等）ソ
テーオニオン（日本等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）

153 たまご屋さんのふんわりオ
ムレツ

日本 液全卵（鹿児島県）玉ねぎ（日本） 209 中華そば９６０ｇ（４食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

267 若鶏和風竜田揚げ３００ｇ タイ 鶏肉（タイ）

154 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 210 オクラの天ぷら 日本 オクラ（ベトナム、他） 268 若鶏和風竜田揚げ７００ｇ － 鶏肉（タイ）

155 オクラの豚肉巻 日本
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、デンマーク、スペイン、日本）オク
ラ（タイ等）

211 カリカリッとチーズフライ 日本 プロセスチーズ（日本）皮（日本） 269 国産若鶏の和風ミニ生つくね 日本 鶏ムネ肉（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



270 直火焼肩ロース焼豚スライス － 豚肩ロース肉（メキシコ、スペイン、デンマーク等）はちみつ（中国
等）

365 ふっくらチーズインハンバーグ
デミグラスソース

日本
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド等）豚肉（アメ
リカ、カナダ等）たまねぎ（中国等）鶏皮（ブラジル、タイ、日本等）
牛乳（日本）りんごパルプ（日本等）オニオンソテー（中国等）

958 グルテンフリー焼そば 日本 米めん（タイ製造）中濃ソース（日本等）キャベツ（日本）植物性油
脂（日本等）

271 鹿児島県産豚肉使用ロール
キャベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（鹿児島県産）豚脂（日本） 366 カットした糸こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 959 ホエイピザ（マルゲリータ） 日本 ピザ生地（小麦粉）（国内製造）

273 若鶏手羽中のしょうゆ焼き タイ 鶏肉（タイ） 367 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 960 ホエイピザ（松阪牛のミート
ソース）

日本 ピザ生地(小麦粉)（国内製造）

274 炭火やきとりねぎま串（しょう
ゆだれ）

－ 鶏もも肉（タイ）ねぎ（タイ） 368 わさび椎茸 日本 わさび茎（日本）椎茸（中国他）広島菜（日本）きくらげ（中国他） 962 国産野菜のおつまみかき揚
げ

日本 たまねぎ（日本）にんじん（日本）春菊（日本）

275 ミートデコレ　切り落としロース
トビーフ

日本 牛肉（オーストラリア） 369 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（アメリカ） 965 かに焼グラタン 日本 生乳（日本）

276 炭火焼　若鶏照焼きチキンミ
ニステーキ

タイ 鶏もも肉（タイ）にんにくペースト（中国等）しょうがペースト（タイ
等）

374 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 966 えび焼グラタン 日本 生乳（日本）

277 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インドネシア
えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、オース
トラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、
スペイン、イタリア他）

428 ブロッコリーの新芽入りカット
サラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

968 中華ごまだんご 日本 小豆（北海道産）

279 白身魚フライ － ホキ（ニュージーランド）小麦粉（小麦）（中国等） 429 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

971 もちもち紫芋（焼き芋クリー
ム）

日本 さつまいも（日本）紫芋（日本）

280 いかの天ぷら ベトナムいか（チリ、ペルー等） 430 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾他） 101601 香草仕立てのチキンステーキ タイ 鶏もも肉（タイ）唐辛子（インド等）乾燥パセリ（スペイン、セルビ
ア、フランス、イスラエル等）

283 北海道産パクパクほっけのカ
リッと揚げ

日本 ほっけ（北海道沖） 461 北海道産ささがきごぼう 日本 ごぼう（北海道） 101620 若鶏から揚げ（塩麹仕込み） －

鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等）にんにくペースト（中国
等）パインアップル果汁（タイ等）白こしょう（タイ、マレーシア、ベト
ナム等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）コーン
フラワー（アメリカ等）米粉（タイ等）

284 フライパンで出来る！骨取り
カレイの唐揚げ

日本 黄金カレイ（アメリカ） 462 北海道産すじなしいんげん 日本 いんげん（北海道） 102051 山菜炊込みごはん＆白身魚
の和風あんかけセット

日本

にんじん（中国、日本等）キャベツ（日本、中国等）もやし（日本等）
いんげん（中国等）たまねぎ（中国、日本等）ブロッコリー（エクアド
ル、中国等）精白米（日本）すけそうだら（アメリカ、ロシア等）わら
び（ロシア等）ぜんまい（中国等）細竹（中国等）えのきたけ（中国
等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）しょうがペースト（日本、中国
等）ごま（アメリカ、アフリカ、中南米等）乾しいたけ（中国等）乾燥
ごぼう（中国等）

285 サーモンカツレツ（チーズ＆ほ
うれん草）

日本 さけ（日本） 463 宮崎のカットほうれん草 日本 ほうれん草（日本（宮崎県）） 102419 完熟トマトソースのハンバー
グともち麦オムプレート

日本 ハンバーグ［食肉（鶏肉）］（日本、ブラジル等）大麦水煮[大麦（も
ち麦）]（アメリカ等）野菜（玉ねぎ）（中国等）

286 大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ） 464 北海道の栗かぼちゃ 日本 かぼちゃ（日本（北海道）） 102429 ｅ味の牛たん喜助　牛たんハ
ンバーグ

日本 牛たん（アメリカ産又はカナダ産又はその他）

289 骨まで食べられる氷温熟成い
わし生姜煮

日本 いわし（日本）しょうが（日本） 465 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）コーン（タイ製造
等）グリーンリーフレタス（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本（国
産）､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

103082 レンジで厚切りソースとんか
つ

－ 豚肉（ブラジル、メキシコ、カナダ等）大豆粉（アメリカ等）

290 骨までパクパク北海道産さん
まのうま煮

日本 さんま（北海道産） 466 彩り野菜炒め用ミックス 日本 緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン（日
本）

103547
５種の野菜を使ったお子さま
プレートとろとろオムライス
セット

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国、日本
等）にんじん（中国、日本等）液卵（日本等）トマトペースト（イタリア
等）牛肉（オーストラリア等）豚肉（アメリカ、カナダ、日本等）小麦
粉（小麦）（アメリカ等）とうもろこし（タイ等）にんにくペースト（中国
等）さつまいも（ベトナム等）

292 フライパンで出来るいわし蒲
焼きキット

日本 真いわし（鹿児島県） 519 北海道産炙りさばスモーク 日本 さば（北海道沖） 104048 ポムの樹のパスタ　ポムケ
チャ使用のナポリタン

日本 デュラム小麦（めん（デュラム小麦粉））（カナダ、オーストラリア、
アメリカ等）野菜（たまねぎ）（日本）

293 北海道産秋鮭の炊き込みご
飯の素

日本 秋鮭（北海道沖）にんじん（日本）昆布（北海道沖） 560 笹川流れの塩だれ鶏肉焼き 日本 鶏肩小肉（日本） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日
本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗ
ﾝﾄﾞ等）

295 ふっくらさば塩焼き（骨とり） タイ さば（ノルウェー、イギリス、他） 562 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 104471 定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

296 いか野菜炒め（醤油風味のた
れ付）

日本 アカイカ（ペルー、チリ、エクアドル等）ブロッコリー（エクアドル）い
んげん（ミャンマー）なす（ベトナム）

563 毎日新鮮ハーフベーコン 日本 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、チリ、デン
マーク、アメリカ等）

104520 アボカド（ダイスカット） 日本 アボカド（ペルー）

297 フライパンで簡単　海老チリ 日本 バナメイエビ（タイ） 564 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 104601 チキン南蛮セット 日本

キャベツ（日本等）ブロッコリー（中国等）たまねぎ（日本等）いんげ
ん（タイ等）にんじん（日本等）鶏唐揚げ（（鶏肉）日本等）揚げなす
（ベトナム等）トマト・ピューレづけ（イタリア等）豚肉（カナダ、チリ、
メキシコ、オーストリア等）おろしにんにく（中国等）トマトピューレー
（アメリカ等）

298 骨まで丸ごと甘酢味（太刀魚） 日本 いわし（日本）醸造酢（日本）玉ねぎ（日本）砂糖（日本）しょうゆ
（日本）

565 フレッシュロースハム － 豚ロース肉（チリ、アメリカ、カナダ、メキシコ、デンマーク、ポルト
ガル、オランダ、ブラジル等）

104887 レンジで簡単あぶり焼きチキ
ン（ガーリック＆ペッパー）

－ 鶏肉（手羽元：タイ）にんにくペースト（タイ等）ガーリックパウダー
（タイ等）

299 北海道産ほたてご飯の素 日本 ほたて貝（北海道沖） 566 こだわりボンレスハムスライス 日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 105041 北海七宝漬 日本 昆布（北海道沖）

300 大阪王将　海老のチリソース 日本 ねぎ（中国、日本等） 567 鎌倉ハムのロースハム 日本 豚ロース肉（日本） 105826 糖質コントロール　お好み焼
豚玉

日本 野菜（キャベツ）（日本）全液卵（日本等）豚肉（カナダ、スペイン、
チリ、アメリカ等）ミックス粉（小麦粉）：小麦（アメリカ、日本等）

302 大阪王将　餃子 日本 豚肉（日本）キャベツ（日本） 569 串さし丸かじりフランク 日本 豚肉（輸入又は国産等）鶏肉（日本等）豚脂肪（日本等） 105860 糖質コントロール　春巻 日本 野菜〔キャベツ〕（日本）野菜〔にんじん〕（日本）野菜〔もやし〕（日
本）

303 大阪王将　炒めチャーハン 日本 米（日本）全卵（日本等）野菜（ねぎ）（ 中国等）野菜（たけのこ）（
中国等）

570 肩ロース煮込み焼豚 － 豚肩ロース肉（オランダ、スペイン、チリ、日本等） 106267 串揚げ団らんセット －
鶏肉（ブラジル等）れんこん（中国等）いか（ペルー等）豚肉（（ウイ
ンナー）カナダ日本等）じゃがいも（中国等）小麦粉（小麦）（オース
トラリア、日本、アメリカ等）

309 繁盛厨房　箱入り海鮮おこわ ベトナム
もち米（ベトナム）えび（ベトナム）イカ（ペルー、チリ）イタヤ貝（フィ
リピン）たけのこ（ベトナム）えだまめ（ベトナム）にんじん（ベトナ
ム）たまねぎ（ベトナム）しいたけ（中国）

571 霧島黒豚みそちゃんこ鍋セッ
ト

日本 豚肉（宮崎県産） 106683 椎茸の含め煮 日本 しいたけ（中国）

323 しゃきしゃきレタスと春雨の中
華炒め

日本 豚肉（日本(国産)） 806 みつせ鶏旨搾りだんご（角切
り生姜）

日本 鶏肉（九州産） 106824 電子レンジで！こんがり鶏も
も肉の西京焼き

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）

324 いかと帆立とアスパラのバ
ター風味醤油炒め

日本 アメリカオオアカイカ（チリもしくはペルー）ボイルほたて貝（日本）
アスパラガス（ペルーもしくは中国）

807 大隅産うなぎ蒲焼（カット２枚） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 107345 ｅ８番海老餃子 － エビ（中国産又はベトナム産）

325 ごま油香る豚肉チャプチェ 日本 春雨（国内製造）豚肉（日本） 809 マルゲリータ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）ドライトマト（チ
リ等）バジルペースト（アメリカ等）

108433 国産鶏肉使用　つくね串（タ
レ）

日本 鶏肉（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）

326
レンジで！鶏もも肉とポテト、
ブロッコリーのマスタードソー
ス

日本 鶏肉（もも）（鶏肉加工品）（タイ等）ブロッコリー（中国等）フライポ
テト（ばれいしょ）（北海道等）

810 鎌倉ハムのあらびきソーセー
ジ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 110391 石窯工房　あら挽きソーセー
ジ

日本 小麦粉（国内製造）

327 いかと野菜の麻婆風炒め 日本 揚げ茄子（ベトナム製造）ブロッコリー（エクアドル）アメリカオオア
カイカ（チリ、ペルー）

814 骨取りさばの味噌煮（３袋） 日本 さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等） 111009 簡単パエリアセット 日本 パエリアの素（国内製造）

328 卵を加えて！牛肉とキクラゲ
のオイスターソース炒め

日本 牛肉（カナダ）いんげん（ベルギー、ポルトガル等）ぶなしめじ（日
本）きくらげ（中国）

859 吉野家　ミニ牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、アメリ
カ）

111787 寒干し棒鱈甘露煮 日本 助宗鱈（北海道産）

329 茎わかめと椎茸のうま煮 日本 わかめ（日本）しいたけ（日本） 861 冷凍九条ねぎ（２袋） 日本 九条ねぎ（日本、京都府） 111943 ｅ十勝めむろ　コンソメバター
風味ポテト

日本 馬鈴しょ（北海道十勝産）

330 こんにゃく白和え －

豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）こんにゃく（日本）にんじん（日本
等）えだまめ（中国等）ねりごま（グアテマラ、パラグアイ、ニカラグ
ア、ボリビア、ナイジェリア、エチオピア、モザンビーク、アメリカ、
中国等）

871 北海道牛肉ハンバーグ（デミ
グラスソース入り）

日本 牛肉（北海道）たまねぎ（北海道） 112820 ｅ北海道産グリーンピース 日本 グリーンピース（北海道）

331 北海道のきんとき豆（たべきり
２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 872 ぼてぢゅう監修　たこ焼 日本 小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）タコ（ベトナム等）食用植
物油脂（日本等）

150983 鶏ごぼうごはん＆牛すき煮
セット

－

もやし（日本等）たまねぎ（中国、日本等）ほうれん草（中国、日本
等）にんじん（中国、日本等）ごぼう（中国　等）はくさい（日本等）
ねぎ（中国等）きぬさや（中国等）精白米（日本）牛肉（オーストラリ
ア等）鶏肉（日本等）しょうがペースト（日本、中国等）かつおぶし
（製造地：日本等）

332 田舎金時豆 日本 大正金時豆（日本） 874 ひとくち五目のれんこんもち 日本
れんこん（中国）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）にんじん
（日本、中国等）ごぼう（中国等）きくらげ（中国等）鶏肉（日本等）
米粉（日本）

160245 北海道のそのまま枝豆 日本 えだまめ（日本（北海道十勝））

334 さつまいもときんとき豆の煮
物

日本 さつまいも（ベトナム）金時豆（日本等） 877 砂肝ピリカラ揚げ 日本 鶏肉筋胃（鹿児島県） 164526 レンジで簡単　国産若鶏のな
んこつ唐揚げ

日本 鶏なんこつ（日本）小麦粉（小麦：アメリカ他）コーンパウダー（アメ
リカ、オーストラリア他）

335 根菜が入った１０品目の旨煮 日本 人参（日本）蓮根（中国等）牛蒡（中国等） 879 海老カツ（レンジ用） 日本 エビ（タイ、ベトナム、マレーシア等）小麦（パン粉：小麦粉）（アメリ
カ、カナダ他）

184471 北海道カットアスパラ 日本 アスパラガス（北海道）

336 白あえベース 日本 豆腐（日本） 880 レンジで簡単！お肉屋さんの
ロースとんかつ

日本 豚肉（メキシコ等） 222950 ４種のベリーミックス － ブルーベリー（カナダ）ストロベリー（チリ）ブラックベリー（チリ）ラ
ズベリー（チリ、セルビア）

337 愛知県篠島産しらす生姜煮 日本 いわし類の稚魚（愛知県篠島） 881 半田屋　牛メンチカツ 日本 たまねぎ（日本）牛肉（オーストラリア等）牛脂（日本等） 234133 レンジＤＥひれかつ 日本
豚肉（アメリカ、カナダ、メキシコ、チリ、ドイツ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル、ポルトガ
ル等）

338 コレステロール“０”マカロニサ
ラダ

日本 人参（日本等）コーン（タイ等）枝豆（インドネシア等） 882 海老とほうれん草のトマトク
リーミースパゲティ

日本 えび（インドネシア等）ほうれん草（日本等）赤ピーマン（ポルトガ
ル等）たまねぎ（日本等）

249564 ふぞろいのフライドチキン 日本 鶏肉（岩手県）

339 国産野菜のたまごポテトサラ
ダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）たまね
ぎ（日本）

884
北海道産じゃがいものニョッ
キ（八ヶ岳高原牛乳で作った
チーズソース）

日本
小麦（小麦粉）（オーストラリア、日本等）じゃがいも（じゃがいもフ
レーク）（北海道）八ヶ岳高原牛乳（長野県）たまねぎ（ソテーオニ
オン）（日本）

270662 冷凍焼鯖寿司 日本 米（日本）サバ（日本等）しょうが（生）（中国、タイ等）

340 酢の物ベース － にんじん（日本等）きくらげ（中国等） 887 北海道産じゃがいものニョッ
キ（トマトとモッツァレラソース）

日本 ニョッキ（小麦粉）：小麦（オーストラリア、日本、カナダ等）ニョッキ
（じゃがいもフレーク）：じゃがいも（北海道）

270907 播磨１年牡蠣　かきフライ 日本 かき（兵庫県（播磨灘））

341 梅ちりめん 日本 いわしの稚魚（日本）梅（中国等）しそ（中国等）いりごま（中南米、
アフリカ等）赤しそ（中国等）わかめ（中国等）

889 焼おにぎり（塩分２５％カット） 日本 精白米（日本） 270917 ｅ紅天使　焼きいも 日本 さつまいも（茨城県）

342 中華くらげ 日本 くらげ（タイ） 894 韓国風太巻　牛肉入ナムル
キンパ

日本 精白米（日本）大豆もやし（日本）こまつな（日本）大根（日本）にん
じん（日本）

271010 和牛すじ煮込み 日本 牛スジ（日本）牛メンブレン（日本）

343 ふきかつお 日本 ふき（中国） 897 釜めし風ご飯 日本 精白米（日本）ごぼう（日本）人参（日本）鶏肉（日本）たけのこ水
煮（中国）しいたけ（中国）いんげん（タイ）栗（韓国）

271030 ポムの樹のオムライス　ポム
オム

日本 全卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本）

345 アメリカンドッグ 日本 ソーセージ（国内製造） 898 ライスバーガー（ポーク生姜
焼）

日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本等） 271097 みぞれ煮風　厚切りロースと
んかつ

日本 とんかつ（豚肉）（アメリカ等）米（日本）野菜（にんじん）（中国等）

350 とろけるチーズソースの包み
ピザ　ベーコン＆３種チーズ

日本 小麦粉（国内製造） 931 減塩　甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本） 271156 北海道鮭荒ほぐし　塩分３
５％カット

日本 秋鮭（北海道冲）

351 ５種のチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 934 浜松餃子（スライスガーリック
入り生餃子）

日本 キャベツ（日本） 271274 満点！ハンバーグ 日本 牛肉（オーストラリア産）

359 やわらか豚角煮トンポーロー － 豚ばら肉（スペイン、メキシコ、デンマーク、ブラジル等） 939 ＷＩＬＤｉｓｈエビピラフ 日本 米（日本） 271417 もりもりプレート　唐揚げカ
レー＆ナポリタンセット

－

精白米（日本）鶏肉（タイ等）コーンフラワー（タイ、ニュージーラン
ド、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア等）米粉（タ
イ、日本等）たまねぎ（中国等）にんにく（中国等）ソテーオニオン
（中国等）トマトピューレーづけ（イタリア等）トマトペースト（イタリ
ア、ニュージーランド等）デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）ピーマ
ン（中国等）オニオンペースト（ニュージーランド等）乾燥たまねぎ
（エジプト等）

360 うずら卵を包んだ肉だんご 日本 うずら卵水煮（国内製造又はタイ製造） 941 蓬莱本館　炒めチャーハン 日本 精白米（日本）豚肉（日本）人参（日本）ねぎ（日本） 271431 ｅとんかつ　くぐらせソース付 － 豚肉（カナダ）

361 めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本） 954 食塩不使用　北海道のそのま
ま枝豆

－ えだまめ（日本（北海道十勝）） 271812 彩り野菜と鶏肉の甘酢あん 日本 鶏肉もも（タイ）

362 テリヤキミートボール －
鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア、ニュージーランド、日本等）豚肉
（アメリカ、カナダ、チリ、メキシコ、デンマーク、日本等）たまねぎ
（中国等）りんごパルプ（日本等）

955 鳴門金時　芋棒 日本 さつまいも（日本、徳島県） 271816 千房　イカ豚ミックス焼そば 日本 小麦粉（国内製造）

363 宇都宮肉餃子 日本 皮〔小麦粉(小麦)〕（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）キャ
ベツ（日本）にら（中国等）にんにく（中国等）豚肉（日本）

956 名古屋風きしめん（かつおぶ
し付）

日本 小麦（日本）ねぎ（中国） 271817 千房　オムそば 日本 焼そば麺（小麦粉）（国内製造）

364 ふっくらハンバーグ　デミグラ
スソース

－ 鶏肉（日本）豚肉（日本）牛肉（日本）たまねぎ（日本）液卵（日本、
アメリカ、アルゼンチン、イタリア等）トマトペースト（ポルトガル等）

957 ぼてぢゅう監修　お好み焼（も
ちチーズ玉）

日本 キャベツ（日本）ミックス粉（小麦粉（小麦））（アメリカ、日本、カナ
ダ等）


