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0003 サクッとおいしい！あじフラ
イ

日本 あじ（日本） 0178 肉じゃがコロッケ 日本 野菜〔じゃがいも〕（北海道）野菜〔玉ねぎ〕（北海道）野菜〔に
んじん〕（北海道）

0234 北海道ナチュラルカットポテ
ト

日本 ばれいしょ（日本（北海道）、北海道等）

0009 ライスバーガー（焼肉） 日本 米（日本）牛肉（オーストラリア等） 0179 ささみで巻いたチーズ 日本 鶏肉（タイ又は日本）（タイ又は日本） 0235 ちくわ明太マヨの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造）

0017 電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等） 0180 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム等）いんげ
ん（アメリカ）ごま（パラグアイ、グアテマラ、ニカラグア、中国、
アフリカ、アメリカ、中南米等）ごぼう（中国）れんこん水煮（中
国等）唐辛子（中国等）

0236 レンジで！えび天丼の具 －
えび（ベトナム）かぼちゃ（中国等）れんこん水煮（中国等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）かつおぶし粉
末（製造地：日本等）

0018 鰻楽うなぎめしの具 － うなぎ（日本（九州）） 0181 レンジでお星さまの白身魚
のフライ

タイ
すけそうだら（ロシア、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、カナダ、日本等）コーンフラワー（タイ、ニュー
ジーランド等）粉末全卵（ＥＵ、インド、カナダ、アメリカ等）

0237 レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ（中
国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメリ
カ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

0019 鶏から揚げとレンコンの甘
辛たれ炒め

日本 鶏肉（タイ又は日本） 0184 きんぴらの豚肉巻 日本 豚ばら肉（カナダ、アメリカ、日本、スペイン、デンマーク）ごぼ
う（中国等）にんじん（日本、中国等）唐辛子（中国等）

0238 レンジでコロちゃん　チーズ
フォンデュ風コロッケ

日本 馬鈴薯（北海道）

0023 大阪王将　にら饅頭 日本 キャベツ（日本等）にら（日本）豚肉（日本等）鶏肉（日本等）小
麦(皮：小麦粉）（アメリカ、カナダ等）

0185 切干大根煮 － 切干大根（中国等）乾しいたけ（中国等）にんじん（中国等） 0239 かにクリーミーコロッケ 日本 衣（パン粉）（日本（加工地））牛乳（日本（北海道））かに（日
本）たまねぎ（日本）植物油脂（日本（加工地））

0030 栗たっぷりごはんの素 日本 栗（中国） 0186 ひじき煮 －
ひじき（韓国、中国）大豆（日本等）れんこん（中国等）しいたけ
（中国等）たけのこ（中国等）にんじん（日本等）こんにゃく（日
本等）

0240 レンジで北海道牛肉コロッ
ケ

日本 ばれいしょ（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））牛肉
（日本（北海道））小麦粉（小麦）（日本等）

0031 あらびきミニハンバーグ － 鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア）豚肉（アメリカ等）たまねぎ
（日本等）しょうがペースト（日本、中国等）

0187 ぜんまい煮 － ぜんまい（中国）にんじん（日本等） 0241 レンジ厚旨ッ！！メンチカツ
（チーズソース入り）

日本 食肉（鶏肉）（日本等）食肉（豚肉）（メキシコ等）たまねぎ（日本
等）

0032 ふっくら秋鮭塩焼き（骨とり） タイ 鮭（日本、他） 0188 ちょっとこまめな金時豆 日本 金時豆（中国） 0242 ふわっときざみ揚げ 日本 丸大豆（アメリカ産又はカナダ産）

0033 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他） 0189 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本 牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

0243 愛知県産れんこん入りとう
ふハンバーグ

－ 鶏肉（日本）れんこん（日本、愛知県）たまねぎ（日本）豆腐（大
豆）（日本）

0043 ごぼうサラダ － ごぼう（日本）鶏卵（日本等）にんじん（日本）ごま（トルコ、中
国、中南米、アフリカ等）

0190 北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳
（日本）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日
本）にんじん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、
アメリカ等）粉末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海
道））牛肉（日本（北海道））

0244 おくらともずくの長芋和え － おくら（インドネシア）やまいも（日本）もずく（日本（沖縄県））

0050 国産野菜のたまごポテトサ
ラダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

0193 フローズンチョコバナナ － バナナ（タイ） 0245 もっちり海老入り蓮根まん
じゅう（ゆずあんかけ）

日本 乾燥マッシュポテト（アメリカ製造又はベルギー製造）

0057 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）野菜（ごぼう）（日本）鶏肉（日本） 0194 レンジでいつでもフライドポ
テト　コンソメ味

日本 馬鈴しょ（北海道産） 0246 ７種のごろごろ具材のがん
も

－

にんじん（日本等）かぼちゃ（メキシコ、日本、ニュージーランド
等）えだまめ（中国、ベトナム、日本等）ねぎ（中国等）キャベツ
（日本等）しょうが（中国等）豆腐（（大豆）アメリカ等）鶏肉（日
本）たけのこ水煮（中国等）きくらげ（中国等）

0061 北海道産枝豆を使ったがん
も

－

えだまめ（日本（北海道十勝））にんじん（日本（北海道））大豆
（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア等）こんぶ（日本（北海
道））米粉（アメリカ等）乾燥マッシュポテト（アメリカ、インド等）
さばぶし粉末（製造地：日本等）

0195 ウインナードッグ 日本 ミックス粉（国内製造） 0247 国産５種野菜の豆腐ハン
バーグ

日本 野菜（たまねぎ）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）
（日本）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）

0063 おくらとモロヘイヤの長芋和
え

－ おくら（タイ、インドネシア）モロヘイヤ（インドネシア等）やまい
も（日本）めかぶ（韓国等）

0196 だしが決め手のたこ焼 日本 たこ（ベトナム、中国、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国） 0248 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本）

0067 鹿児島県産豚肉使用ロー
ルキャベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（鹿児島県産）豚脂（日本） 0197 レンジで国産ごぼうの塩天
ぷら

日本 ごぼう（日本） 0249 便利なクッキングミニ厚揚げ
コロコロ

日本 大豆（日本）

0075 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等） 0198 雪国まいたけの天ぷら 日本 まいたけ（日本） 0250 なすの挟み揚げ タイ なす（タイ）鶏肉（タイ）たまねぎ（タイ）

0076 料理用スティックベーコン － 豚ばら肉（スペイン、カナダ、デンマーク等） 0199 ほくほく焼き芋スティック － さつまいも（日本） 0251 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本）

0077 和風若鶏竜田揚げ － 鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）コーングリッツ（アメリカ等）

0200 なすのそぼろ餡かけ　ごま
坦々風味

日本 揚げなす（なす）（ベトナム製造） 0252 ８種野菜の焼ビーフン（黒胡
椒味）

日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）さやいんげん（中国等）ブロッコ
リー（エクアドル等）とうもろこし（アメリカ等）たまねぎ（日本）

0081 焼おにぎり － 精白米（日本） 0201 大きなご馳走えびフライ６尾 －
えび（インドネシア）小麦粉(小麦：アメリカ、オーストラリア、カ
ナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、ベルギー、スペイ
ン、イタリア他）

0253 はるさめの甘辛炒め　鶏ご
ぼう入り

日本 はるさめ（タイ製造）鶏肉（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本）

0086 神戸三田屋ローストビーフ 日本 牛肉（オーストラリア、アメリカ、メキシコ等） 0202 大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ） 0254 ニラチヂミ －

にら（ベトナム等）たまねぎ（ベトナム等）にんじん（ベトナム等）
いか（ペルー等）鶏卵（ベトナム等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア等）ガーリックパウダー（インド等）オニオンパウ
ダー（インド等）

0087 大阪王将　エビ塩チャーハ
ン

日本 米(国産)（日本）えび（タイ、ベトナム等）野菜（ねぎ）（中国等）
野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等）

0205 みつせ鶏の肉だんごと担々
スープ（野菜付き）

日本 キャベツ（日本）鶏肉（九州産）鶏皮（九州産） 0255 トースターで十勝産チーズ
が香る海老グラタン

－ 生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド
等）えび（インド、中国、ベトナム等）

0088 大阪王将　豚肉ときくらげの
中華炒めセット

日本 豚肉（日本） 0206 北海道十勝産塩味えだまめ 日本 えだまめ（日本、北海道(中札内村)） 0256 出汁たまぺペロンチーノ
ソース

日本 いりたまご（液卵）（日本等）ガーリック（中国等）

0089 リンガーハットの長崎皿うど
ん

日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）いんげんまめ
（日本）コーン（日本）小麦粉（小麦）（日本）

0207 お徳用鍋焼うどん － えび（インドネシア、ベトナム）ほうれん草（中国）にんじん（日
本）

0257 四川飯店監修　麻婆豆腐の
素

日本 豚肉（輸入）

0090 リンガーハットの長崎ちゃん
ぽん

日本 小麦粉（小麦）（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）にんじ
ん（日本）いんげんまめ（日本）コーン（日本）

0208 かにピラフ 日本 米（日本） 0259 フライパンで皮がパリッと中
華春巻

－

たけのこ（中国等）たまねぎ（日本）豚肉（日本）おろしにんにく
（中国等）おろししょうが（中国等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ、カナダ等）コーンフ
ラワー（アメリカ等）

0091 岐阜タンメン監修　岐阜タン
メン

日本 キャベツ（日本（国産）他）豚肉（日本（国産）他）はくさい（日本
（国産）他）

0209 ミラノ風兵庫県産バジルの
ジェノベーゼソースピッツァ

日本 小麦粉：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）野菜
（じゃがいも）（日本等）野菜（トマト）（チリ等）

0260
モッツァレラチーズを使った
かぼちゃとほうれん草の
キッシュ

ベトナム 牛乳（フランス）全卵（ベトナム）かぼちゃ（ベトナム）ほうれん
草（ベトナム）

0092 ８番冷凍炒飯 日本 米（日本） 0210 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき（日本） 0263 紙包み　ハンバーグ（オニオ
ンソース）

日本 ハンバーグ（国内製造）

0093 ８番餃子 日本 小麦粉（日本）キャベツ（日本） 0212 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本（九州））大麦（日
本）鶏皮（日本（九州））トマトペースト（スペイン等）

0265 紙包み　照り焼きハンバー
グ

日本 ハンバーグ（国内製造）

0094 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本） 0213 大粒のたこ入りたこ焼 －

小麦粉（小麦）（アメリカ、日本等）たこ（ベトナム、ミャンマー、
中国等）キャベツ（日本等）ねぎ（中国等）しょうが（タイ等）鶏
卵（日本）かつおぶし粉末（製造地：日本）あおさ（日本、中国
等）乾燥全卵（アメリカ、カナダ、ヨーロッパ、ブラジル、日本、
インド等）

0266 フライパンで！まるごとアス
パラ肉巻きフライ

日本 豚ロース肉（米国産）

0097 ココス　やみつきカリカリポ
テト

日本 ばれいしょ（アメリカ等）小麦粉：小麦（アメリカ等） 0214 瀬戸内風釜炊きたこめし 日本 米（日本）たこ（ベトナム、インド） 0268 みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国、他）

0098 なか卯　親子丼の具 日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 0215 赤坂四川飯店監修　直火炒
め炒飯

日本 精白米（日本）豚肉（日本）ねぎ（中国）グリーンピース（ニュー
ジーランド）

0269 キャベツたっぷり焼きつくね
棒

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）鶏卵（日本等）

0099 ポムの樹のオムライス　ポ
ムオム

日本 全卵（日本）精白米（日本）たまねぎ（日本） 0216 日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリ
カ、エジプト等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガ
ル等）

0270 国産若鶏のこりこり軟骨か
ら揚げ

日本 鶏軟骨（日本）

0100 レンジでテリヤキハンバー
グ

日本 鶏肉（日本） 0217 日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

0272 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入）

0102 ジョイフルのチキンドリア 日本 米（日本） 0218 めっちゃ旨い豚焼肉チャー
ハン

日本 うるち米（日本） 0276 国産牛串カツ 日本 牛肉（日本）

0103 ジョイフルの塩唐揚げ タイ 鶏肉（タイ） 0219 だし香る和風たらこスパゲッ
ティ

－ デュラム小麦（イタリア、スペイン等）たらこ（アメリカ等）葉だい
こん（中国等）のり（日本等）

0277 鹿児島県産若鶏竜田揚げ 日本 鶏肉（鹿児島県）

0105 すき家牛カルビ丼の具 日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 0220 ４種きのことほうれん草の和
風醤油スパゲッティ

日本

デュラム小麦（イタリア、スペイン等）ぶなしめじ水煮（日本等）
ほうれん草（中国等）まいたけ（中国等）えのきたけ水煮（中国
等）にんにくペースト（中国等）乾燥味付しいたけ（中国等）しょ
うがペースト（中国、日本等）

0278 銀座梅林のひとくちソースヒ
レカツ

－
豚ヒレ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）小
麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

0106 吉野家　牛鍋丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）たまねぎ（中国、日本、
アメリカ等）

0221 なめらかでクリーミーなカル
ボナーラ

日本 デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）小麦粉（小麦）（オーストラリ
ア、日本等）ほうれん草（中国等）

0279 レンジでカツ丼の具 －

豚もも肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）鶏
卵（日本等）たまねぎ（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米
粉（タイ等）

0163 お好みたこキャベツ焼き 日本 キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

0222 牛挽肉と赤ワインのうまみ
広がるボロネーゼ

日本

デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）小麦粉（小麦）（オーストラリ
ア等）トマトペースト（ポルトガル等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）牛肉（オーストラリア等）全粉乳（日本等）にんにく
ペースト（中国等）乾燥パセリ（アメリカ等）

0280 国産豚肉を使ったうまか酢
豚

－ 豚もも肉（日本）りんご果汁（日本等）濃縮デーツ果汁（イラ
ン、パキスタン等）

0164 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖） 0223 冷凍讃岐カレーうどん － 小麦（小麦）（オーストラリア、アメリカ、日本等）たまねぎ（日本
等）牛肉（ニュージーランド等）

0281 おうちで簡単ビビンバセット 日本 大豆もやし（日本）大根（日本）牛肉（日本）

0168 ごま香る五目うま煮丼の具 日本

キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（日本等）えだまめ
（ベトナム等）きくらげ（中国等）豚肉（カナダ、日本、チリ、スペ
イン等）たけのこ水煮（中国等）しいたけ水煮（中国等）えび
（中国等）

0224 ひもかわうどん 日本 ほうれん草（中国） 0282 山彦酢豚セット 日本 豚肉（日本）

0169 本場さぬきぶっかけおろしう
どん

日本 小麦粉（小麦）（オーストラリア）大根おろし（日本） 0225 汁なし肉うどん － 小麦粉（小麦）（日本）牛肉（オーストラリア等）ねぎ（日本等）
しょうが（日本等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

0283 あい鴨スモーク 中国 あいがも肉（中国等）

0170 酢の物ベース － にんじん（日本等）きくらげ（中国等） 0226 屋台一番ソース焼そば 日本 めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本
等）野菜（キャベツ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）

0284 ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本 食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

0171 葉わさびの佃煮 日本 葉わさび（日本(国産)）広島菜（日本(国産)）高菜（日本(国産)） 0227 えび塩ラーメン 日本 もやし（日本（国産）他）豚肉（チャーシュー）（デンマーク他）ね
ぎ（中国他）

0285 めっちゃうまいチキンステー
キ

タイ 鶏肉（タイ）

0172 低糖大粒丹波黒黒豆 日本 黒大豆乾燥（日本） 0228 流水解凍　茶そば 日本
そば粉：そば（アメリカ、ロシア等）小麦粉：小麦（日本等）小麦
たん白：小麦（オーストラリア、ＥＵ（ヨーロッパ）、北アメリカ等）
卵白：鶏卵（オランダ、ドイツ、日本等）抹茶：茶（鹿児島県）

0286 こんがり焼きチキン（ガー
リック味）

タイ 鶏肉（タイ）

0173 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にん
じん（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいた
け（中国等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日
本等）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

0229 みんなの一杯　炒め野菜入
り味噌ラーメン

－
小麦粉（小麦）（日本、アメリカ、カナダ等）にんにく（中国等）す
りごま（アフリカ等）キャベツ（日本等）たまねぎ（日本等）にん
じん（日本等）コーン（タイ等）焙焼小麦全粒粉（日本等）

0287 レンジでふっくら和風おろし
ハンバーグ

日本 牛肉（北海道）豚肉（北海道）

0174 かにしゅうまい －

かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ、イン
ド等）たまねぎ（中国、日本、ニュージーランド、アメリカ、タイ
等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナ
ダ等）

0230 中華そば４８０ｇ（２食） － 小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

0288 今宵の一皿　切り落としロー
ストビーフ

日本 牛肉（オーストラリア）

0175 ミニ串とんかつ（ソース味） 日本 豚肉（日本） 0231 中華そば９６０ｇ（４食） － 小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

0289 レンジでふっくら照焼きチキ
ンステーキ

タイ 鶏肉（タイ）

0176 カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）
トマトペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト
（中国等）

0232 白木屋の枝豆カリカリ揚げ
（ボリュームパック）

タイ 枝豆（タイ他） 0290 レンジでサクッと！さけフラ
イ

日本 秋鮭（北海道産）

0177 かにクリームコロッケ －

かに（韓国、ロシア、日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オース
トラリア、日本、ニュージーランド、カナダ等）たまねぎ（日本、
アメリカ、ニュージーランド、タイ、中国等）牛乳（ニュージーラ
ンド等）パン粉（（小麦）オーストラリア、日本、カナダ、アメリカ
等）大豆粉（アメリカ等）

0233 うずら卵串フライ 日本 うずら卵（日本） 0291 境港産いわしフライ 日本 いわし（鳥取県境港）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。



0293 真あじのしそ巻き天ぷら ベトナム
真あじ（日本）野菜（葛芋）（ベトナム等）小麦（衣：小麦粉）（ア
メリカ等）鶏卵（ベトナム等）野菜（生姜）（ベトナム等）野菜（し
そ）（ベトナム等）

0452 北海道十勝産ピュアホワイ
ト

日本 とうもろこし（北海道十勝） 100013 大阪王将　羽根つき餃子 日本
【ぎょうざ】皮〔小麦粉〕：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ
等）【ぎょうざ】野菜（キャベツ）（日本）【ぎょうざ】食肉（鶏肉）
（日本）【ぎょうざ】豚脂（日本等）

0294 フライパンでできる鮭とチー
ズのカリカリ包み

日本 白鮭（秋鮭）（北海道沖） 0453 彩り野菜炒め用ミックス 日本 緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

100178 野沢菜ちりめん － 野沢菜（日本）ちりめん（日本）ごま（中南米、アフリカ等）

0295 北海道産白身魚フライ（規
格外）

日本 マダラ（北海道沖） 0460 コーンミックスサラダ 日本
キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾、ﾍﾞﾄﾅﾑ
等）コーン（タイ製造）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､台
湾、ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）食塩（-）

100191 えびといかの彩りパエリア
仕立て

日本

精白米（日本）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国等）
赤ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュージーラ
ンド等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）にんにく
ペースト（中国等）

0296 レンジで大きめえびフライ タイ えび（タイ） 0484 ふっくらさば塩焼き（骨とり） タイ さば（ノルウェー、イギリス、他） 100221 国産チキンのナゲット 日本 鶏肉（日本）

0297 瀬戸内海産かきフライ 日本 かき（日本） 0510 あじと３種の野菜のマリネ 日本 あじ（日本）玉ねぎ（日本） 101717 白身魚天ぷら甘酢あん ベトナム すけそうだら（日本）

0299 やわらかいかの磯辺焼き 日本 イカ（ペルー） 0556 小さなシャウエッセン 日本 豚肉（輸入、日本） 101849 こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

日本
精白米（日本）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小麦）
（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマトペース
ト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

0300 しっぽがないえびフライ － えび（ベトナム）小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア等） 0557 国産ポークあらびきウイン
ナー

－ 豚肉（日本） 101949 メンマ 日本 メンマ（中国）

0301 フライパンでできる！イカの
マヨソース

日本 いか（チリ、ペルー、他） 0558 無えんせきあらびきポーク
ウインナー

－ 豚肉（アメリカ、カナダ、チリ、日本等） 102035 まぜこみ梅ごはんの素 和歌山 うめ（日本）しそ（日本）

0302 骨まで食べられる小あじの
黒酢あんかけ

日本 あじ（日本）たまねぎ（日本） 0559 ポークウインナー － 豚肉（アメリカ、メキシコ、チリ等） 102307 ミニトルコライス 日本
カレーピラフ（米）（日本）カレーピラフ（玉ねぎ）（中国等）チキ
ンカツ（チキンカツ（鶏肉））（日本等）小麦粉：小麦（カナダ、ア
メリカ、オーストラリア等）

0303 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本） 0560 鎌倉ハムのチョリソーソー
セージ

日本 豚肉（日本） 102406 てんぷら丼 日本
米（日本）エビ（タイ、ベトナム他）ししとう（日本、他）かぼちゃ
（日本、ニュージーランド、他）玉葱（日本、他）ピーマン（日
本、他）

0304 骨取り赤魚のみぞれ煮 － 赤魚（アメリカ（北太平洋））大根おろし（日本等） 0561 鎌倉ハムのあらびきソー
セージ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本）豚脂肪（日本） 102487 北海道産たこ唐揚げ 日本 やなぎだこ（北海道沖）

0305 骨までパクパク食べられる
いわしの梅煮

日本 真いわし（北海道沖） 0562 アンティエ　オリーブ＆バジ
ル

日本 豚肉（輸入、日本） 102796 根菜が入った１０品目の旨
煮

日本 人参（日本）蓮根（中国等）牛蒡（中国等）

0306 骨までパクパク北海道産さ
んまのうま煮

日本 さんま（北海道） 0563 焼いておいしいソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、ポルトガル、スペイン他）鶏肉（タイ、日本他）
豚脂肪（カナダ他）

102864 コレステロール“０”マカロニ
サラダ

日本 人参（日本等）コーン（タイ等）枝豆（インドネシア等）

0307 フライパンで焼く真いわし蒲
焼き用

日本 真いわし（北海道沖） 0564 ベーコンスライス２個組 － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等） 103008 ｅフライパンで出来る！パリ
パリの中華春巻

日本 皮（小麦粉）：小麦（オーストラリア等）野菜（たけのこ）（中国、
ベトナム等）

0309 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅）） 0565 ハーフベーコン使い切りパッ
ク

日本 豚ばら肉（スペイン、ポルトガル、オランダ、ドイツ、デンマー
ク、チリ、メキシコ等）

103145 ｅ麺始め　冷凍乱切りそば
（割子）

日本 小麦粉（国内製造）

0310 真だらのソテー用（レモン風
味）

日本 真だら（日本） 0566 毎日新鮮ハーフベーコン － 豚ばら肉（スペイン、デンマーク、メキシコ、ポルトガル、オラン
ダ、チリ、ブラジル、ベルギー等）

103360 宇都宮野菜餃子 日本
キャベツ（日本）にら（日本）しょうが（日本）にんにく（日本）皮
(小麦粉(小麦))（アメリカ、カナダ、オーストラリア、日本等）豚
肉（日本等）鶏肉むね（日本等）豚脂（日本、カナダ等）

0311 お手軽調理で簡単　甘口え
びチリ

日本 えび（パキスタン、インド、インドネシアなど） 0567 こだわりボンレスハムスライ
ス

日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ） 103626 カニ風味と玉子のポテトサ
ラダ

日本 馬鈴薯（日本）ゆで卵（日本等）

0312 あじの南蛮漬 －
あじ（日本）たまねぎ（日本）にんじん（日本）はちみつ（中国
等）コーンフラワー（アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、オー
ストラリア、日本等）

0568 肩ロース煮込み焼豚 － 豚肩ロース肉（オランダ、スペイン、チリ、日本等） 104263 大阪王将　でかくてうまい羽
根つき餃子

日本 野菜〔キャベツ〕（日本）食肉（鶏肉）（日本）

0313 中華くらげ － くらげ（タイ）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐辛
子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

0569
ふっくら仕上げたあら挽き肉
のハンバーグ　和風オニオ
ンソース

－
豚肉（デンマーク、アメリカ、チリ等）牛肉（オーストラリア）たま
ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）牛乳（日本）乾燥たまねぎ
（アメリカ等）

104346 世界の山ちゃん　幻の手羽
先

日本 鶏肉(手羽先)（タイ）

0314 たらの甘酢あんかけ（骨取
り）

日本 しろいとだら（ノルウェー）たまねぎ（日本）にんじん（日本） 0570
ふっくら仕上げたあら挽き肉
のハンバーグ　デミグラス
ソース

－ 豚肉（デンマーク、アメリカ、チリ等）牛肉（オーストラリア）たま
ねぎ（日本、中国等）鶏卵（日本等）牛乳（日本）

104387 ５種の濃厚チーズピザ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）

0320 細切りじゃがいもと豚肉の
塩炒め

日本 じゃがいも（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）国産豚肉こまぎ
れ（日本）

0571 つるし燻りブロックベーコン 日本 豚バラ肉（ポルトガル、スペイン、オランダ他） 104458 定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0323 ベーコンとポテトとブロッコ
リーの塩レモン炒め

日本 ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）ブロッコリー（エクア
ドル）

0619 生芋ミニ板こんにゃく 日本 こんにゃく芋（日本） 104471 定期ブロッコリーの新芽入
カットサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0325 卵を加えて！牛肉とキクラ
ゲのオイスターソース炒め

日本 牛肉（カナダ）いんげん（ポルトガル等）ぶなしめじ（中国等）き
くらげ（中国等）

0620 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本） 105695 数の子入りねばねば松前漬 日本 昆布（日本）

0326
大龍　玉子で仕上げる！海
老ときくらげの中華あんか
け

日本 水煮たけのこ：たけのこ（中国等）えび（インドネシア）にんじん
（日本等）きくらげ（中国等）

0847 骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

－ さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 107232 明太子のスパゲティサラダ 日本 スパゲッティ（国内製造）

0327 茶花豆 日本 大黒花芸豆（中国） 0848 毎日新鮮ロースハム － 豚ロース肉（チリ、メキシコ、ブラジル、ポルトガル、オランダ、
デンマーク、アメリカ、カナダ、フィンランド等）

108217 ｅお母さんのナポリタン 日本 デュラム小麦粉（国内製造）

0328 白花豆 日本 大白花芸豆（中国） 0850 ミニオムレツ（そぼろ野菜入
り）

－
鶏卵（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）いんげん（日本）
鶏肉（日本）はちみつ（中国等）かつおぶし（製造地：日本、イ
ンドネシア等）

108675 ｅコーンだらけのつまみ揚げ 日本 とうもろこし（アメリカ）

0329 ふきの土佐煮 日本 ふき（（中国）） 0866 冷凍ひとくちいなり 日本 米（日本）大豆（アメリカ、カナダ等）ごま（中近東等） 109370 フランスパンのピザ　マルゲ
リータ

日本 小麦粉（国内製造）

0330 かぼちゃと栗とさつま芋の
サラダ

日本 かぼちゃ（中国） 0873 レンジで簡単！よこすか海
軍カレーコロッケ

日本 ばれいしょ（日本） 110673 三里浜の花らっきょ 日本 らっきょう（福井県）

0331 マヨごま　ごぼうサラダ － ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

0875
有機トマトピューレを使った
ミートソースパスタ（国産豚
肉使用）

日本 豚肉（日本）たまねぎ（日本等）にんじん（中国等） 112075 ｅＣＨＥＦＬＬＹ　クリームチー
ズキッシュ

日本 小麦粉（国内製造）

0332 北海道のきんとき豆（たべき
り２個パック）

－ 金時豆（日本（北海道）） 0878 レンジでＯＫ　ひとくち甘酢と
んかつ

日本 豚肉（ブラジル、メキシコ、チリ、他） 112320 ｅ海老手綱玉子焼 日本 液鶏卵（国内製造）

0333 こんぶ豆 －
大豆（日本（北海道））こんぶ（日本（北海道））かつおぶし（製
造地：日本等）そうだかつおぶし（製造地：日本等）こんぶ（液
体だし）（日本等）

0879 ＸＯ醤香る大きな肉焼売（黒
豚入り）

日本
食肉（豚肉）（メキシコ等）食肉(豚肉：黒豚)（日本）たまねぎ
（日本）たけのこ水煮：たけのこ（中国等）皮（小麦粉）：小麦
（北アメリカ、オーストラリア等）

118966 ジェノベーゼソース（バジ
ル）

日本 バジルペースト（バジル）（アメリカ等）

0334 ほたてとひじきの煮物 日本 ほたて（日本）にんじん（日本等）ごぼう（日本等）こんにゃく
（日本等）ひじき（韓国等）

0883 北海道中札内村産　塩味枝
豆（茶豆風味）

日本 えだまめ（北海道） 120804 焼いてジューシー！厚切り
ステーキ

日本 鶏肉（日本）

0335 穂先竹の子煮 日本 竹の子（中国） 0884 おやき村縄文おやき（野沢
菜）

日本 小麦粉(小麦)（日本）野沢菜（日本）大根（日本）キャベツ（日
本）

130940 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本）

0336 だしが自慢の筑前煮 日本
にんじん（中国）こんにゃく（国内製造）ごぼう（中国等）鶏肉
（ブラジル等）たけのこ(たけのこ水煮)（中国等）しいたけ（中国
等）

0896 釜めし風ご飯 － 精白米（日本） 270361 四陸　蒸し鶏の四川青山椒
ソース

日本 鶏肉（ブラジル）葱（中国）山椒（中国）

0337 おかず畑　野菜炊き合せ 日本 里いも（中国）れんこん（中国）にんじん（日本）しいたけ（中
国）

0898 広島風お好み焼（肉玉そ
ば）

日本 キャベツ（日本）豚肉（カナダ、アメリカ、メキシコ、スペイン等）
小麦粉：小麦（アメリカ等）

270650 柚子大根のたいたん 日本 大根（日本）

0338 具だくさんのひじき煮 日本 ひじき（中国）人参（中国、日本等） 0930 吉野家　ミニ牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、カナダ、オーストラリア）玉ねぎ（中国、日本、
アメリカ）

270654 かぶらのたいたん 日本 かぶ（中国）エビ（ベトナム等）

0339 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等） 0934 シェフのハンバーグ（ヨシカ
ミのデミソース仕立て）

日本 牛肉（日本等）鶏肉（日本等）豚肉（日本等）ソテーオニオン
（日本等）

270666 彩り野菜と五穀ごはんのロ
コモコ

日本

鶏肉（日本、ブラジル等）牛肉（オーストラリア等）たまねぎ（中
国、日本等）精白米（日本）大麦（アメリカ等）黒米（日本）発芽
玄米（日本）もちきび（中国等）もちあわ（中国等）液卵（日本
等）ブロッコリー（エクアドル等）ピーマン（中国、ポルトガル等）
トマト・ピューレづけ（イタリア等）揚げなす（タイ、インドネシア
等）トマトペースト（イタリア等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

0341 白あえベース 日本 豆腐（日本） 0935 油で揚げていないチキンカ
ツ

日本 鶏肉（日本） 270693 ｅ日高屋監修　野菜たっぷり
タンメン

日本 スープ（昆布エキス）（国内製造）めん（小麦粉）（国内製造）

0343 モーニングチーズフランス 日本 小麦粉（国内製造） 0936 和風だし　とり天 日本 鶏肉（鹿児島県）衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等） 270727 鯖のたいたん 日本 サバ（イギリス）

0344 もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造） 0937 ステラ　マルゲリータ 日本 小麦（アメリカ、カナダ、日本） 270797 里芋のたいたん 日本 サバ（イギリス）

0346 カリッとうす焼ピザ　マルゲ
リータ

－

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア
等）たまねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ
（イタリア等）バジル（アメリカ、エジプト等）オレガノ（トルコ等）
ブラックペッパー（マレーシア等）ガーリックパウダー（中国等）

0938 ピエトロ　マルゲリータ 日本 ピザ生地（国内製造） 270961 鶏竜田の甘酢あんと俵おに
ぎり弁当

日本 精白米（日本）鶏肉（ブラジル）ピーマン（中国）ひじき（中国
他）人参（日本（国産）他）

0347 国産コーンとベーコンのミニ
ピザ

－

小麦粉（小麦）（（クラスト）アメリカ、カナダ（ピザソース）アメリ
カ等）トマト（アメリカ、イタリア等）にんにく（中国等）コーン（日
本（北海道））バジル（エジプト等）ガーリックパウダー（中国
等）

0939 減塩　甘辛チキン南蛮カツ 日本 鶏肉（日本） 271177
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チャーハン風ご
はん＆麻婆豆腐セット

－
精白米（日本）とうもろこし（タイ等）にんじん（中国、日本等）豚
肉（チリ、ブラジル、メキシコ等）たけのこ水煮（中国等）ねぎ
（中国等）しょうが（中国、台湾等）にんにく（中国等）

0356 越前庵　懐石白胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキシ
コ等）

0945 おくらとあおさの山芋和え 日本 オクラ（インドネシア）やまいも（日本）あおさ（日本） 271520 ｅ浜松餃子（肉ニラ生餃子） 日本 キャベツ（国産又は中国）

0358 こまかく刻んだ梅昆布 日本 醤油（国内製造）昆布（北海道）梅（日本） 0946 琉球あおのり　だし入りとろ
ろ

日本 やまいも（日本）あおのり（沖縄県） 272139 オリジナルデミソースのハン
バーグ

日本 ハンバーグ（国内製造）

0359 ラー油昆布 日本 昆布（北海道産）ごま（南米他）小えび（中国産他）にんにく（日
本他）

0948 香ばしねぎと焦がし醤油の
炒めチャーハン

日本 米（日本）ねぎ（日本等）たまねぎ（日本等）にんじん（日本等）
全卵（日本等）豚肉もも（日本等）

0360 しそひじき鉄分強化 日本 しょうゆ（国内製造） 0949 肉巻きおにぎり 日本 おにぎり（米）（日本）豚肉（日本）

0361 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（日本） 0953 桜えびの焼ビーフン 日本 ビーフン（タイ）キャベツ（日本）こまつな（中国等）たまねぎ（日
本）

0362 テリヤキミートボール － 鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア等）豚肉（ブラジル、アメリカ、
カナダ、メキシコ等）たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

0954 オイスターソース仕立ての
上海風五目はるさめ炒め

日本 はるさめ（タイ製造）りょくとうもやし（日本）イカ（日本）こまつな
（中国等）たまねぎ（日本）きくらげ（中国等）

0419 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

0955 深川風あさりめし 日本 米（日本）あさり（中国）

0420 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

0956 名古屋コーチン水餃子 日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）たまねぎ（日本）ねぎ（日本）しょう
が（日本）

0421 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾） 0957 国産具材の五目あんかけ
焼そば

－
キャベツ（日本(国産)）緑豆もやし（日本(国産)）たまねぎ（日本
(国産)）白菜（日本(国産)）小松菜（日本(国産)）にんじん（日本
(国産)）豚肉（日本(国産)）

0445 北海道産グリーンアスパラ 日本 アスパラガス（日本、北海道） 0959 コンソメ味のハッシュドポテ
ト

日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）にんじん（北海道）

0447 北海道のむき枝豆 － えだまめ（日本（北海道十勝）） 0960 レンジコロッケ北海道産か
ぼちゃ

日本 野菜｛ばれいしょ｝（北海道）野菜｛かぼちゃ｝（北海道）

0448 九州産ささがきごぼう － ごぼう（九州） 0963 ゆず塩ラーメン 日本 豚肉（チャーシュー）（ブラジル、スペイン等）しなちく（メンマ）
（中国等）ねぎ（中国等）

0449 香川県産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（日本、香川県） 0965 桜海老と野菜の彩りペペロ
ンチーノ

－ キャベツ（日本(国産)）ブロッコリー（エクアドル）桜海老（台湾）

0450 カンタン菜園　オクラ ベトナム オクラ（ベトナム） 0970 北海道産枝豆のゆば巻 日本 枝豆（北海道）液卵（日本等）大豆（日本）

0451 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 0971 石臼挽き信州安曇野そば 日本 そば（めん：そば粉）（長野県安曇野産）小麦（めん：小麦粉）
（日本）


