
2025 年 9 月

日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 月
AM 県外ママあつまれ ♪ 10：00～12：00 オ 08/18 一緒におしゃべりしましょう

PM

2 火 AM

PM

3 水
AM 幼児食講座 10：30～12：00 オ 09/18 離乳食が完了した後の子どもの食事について

講師：渡辺典子先生

PM

4 木

AM 身体測定 10：00～12：00 母子手帳など記入するものを持参してね

PM 身体測定 13：00～15：00

5 金 AM
PM

6 土
AM

PM

7 日
AM

PM

8 月

AM 親子ヨガ 10：30～12：00 電 08/25
親子で一緒に体を動かしましょう

持ち物：ヨガマット・水分
講師：奈良沙也子先生

PM プレママ講座「マタニティクラス」 13:30～15:00 電 随時 妊娠・出産・産後にかけて知っておきたいこと、気を付けることのお話
講師：中西信代先生

9 火
AM

PM

10 水

AM ことばと育ちの話 10：30～12：00 オ 08/25 子育てのアドバイスが知れますよ
講師：酒井直子先生

PM メッセージカード作り～敬老の日に向けてへ～ 13：00～15：00 お子さんの手形を使って作ります
手拭きシートを持参してね

11 木

AM メッセージカード作り～敬老の日に向けてへ～ 10：00～12：00

PM メッセージカード作り～敬老の日に向けてへ～ 13：00～15：00

12 金 AM
PM

13 土 AM
PM

14 日
AM

PM

15 月
AM 敬老の日

PM

16 火
AM

PM

17 水
AM ベビーマッサージ 10：30～12：00 電 09/01

ねんね期のお子さんが対象です

持ち物：バスタオル・オイル代 500円
講師：亀谷美和子先生

PM

18 木

AM お父さんも一緒に絵本の読み聞かせ 11：00～12：00 お父さんも一緒にいろんな絵本に出会いましょう
読み聞かせボランティア：後藤丈子先生

PM 13：00～15：00

19 金 AM
PM

20 土 AM

PM

21 日
AM

PM

22 月
AM 10：00～12：00 のんびりひろばでお部屋を開放しています ♪

PM 13：00～15：00

23 火
AM 秋分の日
PM

24 水

AM 9月生まれのお誕生会 /3月生まれのハーフバースデイ
6ヶ月児も一緒にお祝いします

手形足形スタンプをプレゼント！

PM 9月生まれのお誕生会 /3月生まれのハーフバースデイ 手拭きシートを持参してね

25 木

AM 災害から命を守ろう！家庭でできる防災のススメ 10：00～12：00 オ 09/08 越前市役所防災危機管理課の方からお話してもらいます

PM 13：00～15：00

26 金 AM
PM

27 土
AM

PM

28 日
AM

PM

29 月
AM 絵具でお絵描き 10：00～12：00 大きな紙に色を描いてみよう！

PM 絵具でお絵描き 13：00～15：00 親子ともに汚れても良い服装できてね！

30 火
AM

PM


