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001 サクッとプリプリえびフライ
（特々大）

インド
ネシア

えび（インドネシアまたはベトナム）小麦粉（小麦：アメリカ、
オーストラリア、カナダ他）卵粉末（カナダ、アメリカ、フランス、
ベルギー、スペイン、イタリア他）

181 鶏の甘酢唐揚げセット 日本

チンゲンサイ（中国等）にんじん（日本等）ブロッコリー（中国
等）ごぼう（日本等）たまねぎ（日本等）鶏肉（日本）ごま（アフリ
カ、中南米等）全卵（日本等）おろししょうが（中国等）おろしに
んにく（中国等）

272 あさりとベーコンのクリーム
スパゲッティ

日本 牛乳（日本等）

002 お徳用　若鶏もものり巻きチ
キン

タイ
鶏もも肉（タイ）のり（中国、日本、韓国他）小麦粉（小麦：アメ
リカ、オーストラリア他）しょうが（タイ他）にんにく（中国他）

182 鶏竜田の甘酢あんと俵おに
ぎり弁当

日本
精白米（日本）鶏肉（ブラジル）ピーマン（中国）ひじき（中国
他）人参（日本（国産）他）

273 伊勢志摩産茎わかめ煮 日本 クキワカメ（伊勢志摩）

008 愛媛県産筍使用　筍ごはん
の素　松山あげ付

日本 たけのこ（愛媛県） 183 オリジナルデミソースのハン
バーグ

日本 ハンバーグ（国内製造） 282 レンジでタルタルソース入り
国産サーモンメンチカツ

－

銀鮭（日本）たちうお（インド等）たまねぎ（日本等）小麦粉（小
麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ、カナ
ダ等）乾燥全卵（アメリカ、カナダ、ヨーロッパ、ブラジル、日
本、インド等）

010 ハチバンの焼きぎょうざ 日本 小麦粉（国内製造） 184 大阪王将　パラッと炒めた
チャーハン

日本
米（日本）野菜（たまねぎ）（中国等）液卵（日本等）豚肉（アメリ
カ、カナダ等）

283 うずら卵串フライ 日本 うずら卵（日本）

022 みつせ鶏肉だんご 日本 鶏肉（九州産）鶏皮（九州産） 185 だしが決め手のたこ焼 日本 たこ（ベトナム、中国、フィリピン）キャベツ（中国）ねぎ（中国） 284 かにクリーミーコロッケ 日本
衣（パン粉）（日本（加工地））牛乳（日本（北海道））かに（日
本）たまねぎ（日本）植物油脂（日本（加工地））

023 北海道のかぼちゃ 日本 かぼちゃ（北海道） 186 お鍋であたためるだけ　牛
すきやき鍋　うどん入り

－
小麦粉（小麦）（日本等）牛肉（オーストラリア等）はくさい（中
国等）にんじん（日本等）ボイルしいたけ（中国等）こんぶ（日
本等）

285 レンジでコロちゃん　グラタ
ンコロッケ

日本
牛乳（国内製造）たまねぎ（日本、北海道等）とうもろこし（タイ
等）にんじん（日本）

025 ふっくらさば塩焼き（骨とり） タイ さば（ノルウェー、イギリス、他） 187 お皿がいらない　汁なし
担々麺

－ 小麦粉（国内製造） 286 国産ホクホクいも天 日本 さつまいも（日本）

026 国産チキンのナゲット 日本 鶏肉（日本） 188 ４種きのことほうれん草の和
風醤油スパゲッティ

日本

デュラム小麦（イタリア、スペイン等）ぶなしめじ水煮（日本等）
ほうれん草（中国等）まいたけ（中国等）えのきたけ水煮（中国
等）にんにくペースト（中国等）乾燥味付しいたけ（中国等）しょ
うがペースト（中国、日本等）

287 カレー春巻（コーン入り） 日本
たまねぎ（中国他）にんじん（日本（国産）他）とうもろこし（アメ
リカ合衆国他）じゃがいも（日本（国産）他）豚肉（日本（国産）
他）

035 ライスバーガー（焼肉） 日本 米（日本）牛肉（オーストラリア等） 189 だし香る和風たらこスパゲッ
ティ

－
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）たらこ（アメリカ等）葉だい
こん（中国等）のり（日本等）

288 ささみフライドチキンスティッ
ク

タイ 鶏肉（タイ等）

036 中華丼の具 －
キャベツ（日本）はくさい（日本等）にんじん（中国等）たけのこ
（中国等）えだまめ（中国等）たまねぎ（日本等）えび（インド、
インドネシア等）乾燥きくらげ（中国等）乾しいたけ（中国等）

190 海老のクリーミートマトスパ
ゲッティ

日本
デュラム小麦（イタリア、スペイン等）トマトペースト（ポルトガル
等）ほうれん草（中国等）たまねぎ（日本等）ボイルえび（タイ
等）乾燥パセリ（アメリカ等）

289 レンジでサクッとロースとん
かつ

－
豚ロース肉（カナダ等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ
等）

037 讃岐肉うどん 日本 牛肉（ニュージーランド、その他）たまねぎ（日本） 191 牛挽肉と赤ワインのうまみ
広がるボロネーゼ

日本

デュラム小麦（カナダ、アメリカ等）小麦粉（小麦）（オーストラリ
ア等）トマトペースト（ポルトガル等）たまねぎ（中国等）にんじ
ん（日本等）牛肉（オーストラリア等）全粉乳（日本等）にんにく
ペースト（中国等）乾燥パセリ（アメリカ等）

290 レンジでサクッとミンチカツ 日本
牛肉（オーストラリア等）豚肉（カナダ、アメリカ等）たまねぎ（中
国、日本等）ソテーオニオン（中国等）パン粉（（小麦）アメリ
カ、カナダ等）コーンフラワー（アメリカ等）

039 九州のカット小松菜 日本 小松菜（日本（九州）） 193 お好みたこキャベツ焼き 日本
キャベツ（日本）たまねぎ（日本（国産）　他）たこ（日本（国産）
他）

291 電子レンジで！北海道ポテ
ト（塩味）

日本 ばれいしょ（北海道）

040 白あえベース 日本 豆腐（日本） 197 かにピラフ 日本 米（日本） 292 ひとくち肉巻おにぎり 日本 うるち米（宮崎産）豚肉（宮崎産）餅精米（宮崎産）

041 豚バラチャーシュー 日本 豚ばら肉（スペイン、オランダ、ポルトガル他） 198 海老ワンタン麺　刀削麺風 日本 海老ワンタン（えび）（ベトナム）ほうれん草（中国他） 293 銀座梅林ロースカツサンド 日本 豚肉（アメリカ、チリ）

047 骨取りさばのみぞれ煮（３
袋）

－ さば（ノルウェー）大根おろし（日本等） 199 風味豊かなしそ昆布 － 昆布（日本（北海道））赤しそ（日本） 296 もっちもちのチヂミ揚げ 日本
野菜（にら）（日本）野菜（ねぎ）（日本）野菜（にんじん）（日本）
鶏肉（日本）

048 プチささみフライ（チーズ入
り）徳用

－
鶏ささみ肉（日本）おろししょうが（中国等）おろしにんにく（中
国等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

200 あさり佃煮 － あさり（中国）しょうが（中国等） 298 おくらとモロヘイヤの長芋和
え

－
おくら（タイ、インドネシア）モロヘイヤ（インドネシア等）やまい
も（日本）めかぶ（韓国等）

049 氷温造り　あじの南蛮漬け 日本
調味酢（国内製造）メアジ（ベトナム産）たまねぎ（日本）にんじ
ん（日本）

201 石窯工房　マルゲリータ 日本 小麦粉（国内製造） 299 国産ごぼうの甘辛揚げ 日本 ごぼう（日本）

050 フライパンで焼く真いわし蒲
焼き用

日本 真いわし（北海道沖） 202 かにしゅうまい －

かに（日本、韓国、中国等）たちうお（中国等）えそ（タイ、イン
ド等）たまねぎ（中国、日本、ニュージーランド、アメリカ、タイ
等）小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）大豆粉（アメリカ、カナ
ダ等）

301 骨取り赤魚のみぞれ煮 － 赤魚（アメリカ（北太平洋））大根おろし（日本等）

051 ステーキ宮　ハンバーグと
宮のたれセット

日本 牛肉（輸入等） 203 ミニ春巻 －

小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本等）たけのこ（中国）にん
じん（日本（上湯）日本等）キャベツ（日本）豚肉（日本）しいた
け（中国等）たまねぎ（日本、ニュージーランド等）干し貝柱（日
本等）アセロラ濃縮果汁（ブラジル、ベトナム等）

302 国産牛串カツ 日本 牛肉（日本）

055 すき家牛丼の具 － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 204 ３種の和風おかず 日本

ひじき（韓国）にんじん（日本、中国、台湾、ベトナム等）いんげ
ん（アメリカ）ごま（パラグアイ、グアテマラ、ニカラグア、中国、
アフリカ、アメリカ、中南米等）ごぼう（中国）れんこん水煮（中
国等）唐辛子（中国等）

303 鶏から揚げとレンコンの甘
辛たれ炒め

日本 鶏肉（タイ又は日本）

056 すき家牛丼の具（４袋） － 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 205 カップ入りナポリタンスパ
ゲッティ

－
デュラム小麦（トルコ、カナダ、アメリカ等）とうもろこし（タイ等）
トマトペースト（イタリア、ニュージーランド等）にんにくペースト
（中国等）

305 和風若鶏竜田揚げ２５０ｇ －
鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）コーングリッツ（アメリカ等）

057 北海道ハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道） 206 ミニ串とんかつ（ソース味） 日本 豚肉（日本） 306 和風若鶏竜田揚げ６００ｇ －
鶏もも肉（タイ）米粉（タイ等）しょうが（タイ等）にんにく（中国
等）コーングリッツ（アメリカ等）

064 焼おにぎり － 精白米（日本） 207 肉じゃがコロッケ 日本
野菜〔じゃがいも〕（北海道）野菜〔玉ねぎ〕（北海道）野菜〔に
んじん〕（北海道）

307 中華そば４８０ｇ（２食） －
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

067 銀座梅林のひとくちソースヒ
レカツ

－
豚ヒレ肉（アメリカ、チリ、メキシコ、カナダ、デンマーク、ハンガ
リー、オランダ、スペイン、フランス、イタリア、ブラジル等）小
麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

208 海老フライ
ベトナ

ム
小麦（衣：小麦粉）（アメリカ、カナダ等）エビ（ベトナム等） 308 中華そば９６０ｇ（４食） －

小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、日本等）ほうれん草
（中国等）ねぎ（中国等）

068 うずまきロールキャベツ タイ
キャベツ（タイ）豚肉（タイ）牛肉（オーストラリア）たまねぎ（タイ
他）かんぴょう（中国）アスパラガス（タイ、ラオス、ペルー、メキ
シコ、チリ他）

210 レンジでお星さまの白身魚
のフライ

タイ
すけそうだら（ロシア、アメリカ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、カナダ、日本等）コーンフラワー（タイ、ニュー
ジーランド等）粉末全卵（ＥＵ、インド、カナダ、アメリカ等）

309 キウイの入った彩り果実の
フルーツミックス

－
ブルーベリー（カナダ）いちご（チリ）バナナ（タイ、ベトナム）マ
ンゴー（ベトナム）キウイフルーツ（ニュージーランド）

072 サクッとプリプリレンジえび
フライ

－ えび（タイ）小麦粉（小麦）（カナダ、アメリカ、オーストラリア等） 211 お弁当によくあう厚切りミニ
ハムカツ

日本 豚肉（日本）鶏肉（日本） 310 北海道産グリーンアスパラ 日本 アスパラガス（北海道）

073 ふっくらジューシー生ハン
バーグ

日本
牛肉（オーストラリア）ソテーオニオン（日本等）豚肉（日本等）
鶏卵（日本等）

212 フライパンで！まるごとアス
パラ肉巻きフライ

日本 豚ロース肉（米国産） 311 香川県産ブロッコリー 日本 ブロッコリー（日本、香川県）

074 きんぴらの豚肉巻 日本
豚ばら肉（カナダ、アメリカ、日本、スペイン、デンマーク）ごぼ
う（中国等）にんじん（日本、中国等）唐辛子（中国等）

214 切干大根煮 － 切干大根（中国等）乾しいたけ（中国等）にんじん（中国等） 312 ３種のぶどうミックス 日本 赤ぶどう（チリ）白ぶどう（トルコ）黒ぶどう（トルコ）

075 田舎風ふっくら金時豆 － 大正金時豆（日本（北海道十勝）） 215 さつまいもの甘煮 日本
さつまいも（インドネシア、ベトナム）濃縮アセロラ果汁（ブラジル、
ベトナム等）

313 冷凍ブルーベリー － ブルーベリー（カナダ、アメリカ）

079 ８番冷凍鶏の唐揚げ 日本 鶏肉むね（日本） 216 ぜんまい煮 － ぜんまい（中国）にんじん（日本等） 314 スタールビーグレープフ
ルーツ

日本 グレープフルーツ（南アフリカ共和国）

080 冷凍８番炒飯 日本 米（日本） 217 ちょっとこまめな金時豆 日本 金時豆（中国） 315 北海道産野菜のみじん切り
ミックス

日本
にんじん（日本（北海道））たまねぎ（日本（北海道））いんげん
（日本（北海道））ごぼう（日本（北海道））

083 白木屋の枝豆カリカリ揚げ タイ 枝豆（タイ他） 218 やわらか肉詰めピーマン 日本 豚肉（日本）ピーマン（日本）たまねぎ（日本） 316 北海道の冷凍とろろ芋 － ながいも（日本（北海道十勝））

084 はま寿司　旨だし厚焼きた
まご

日本 鶏卵（日本） 219 ミニオムレツ（そぼろ野菜入
り）

－
鶏卵（日本）にんじん（日本）たまねぎ（日本）いんげん（日本）
鶏肉（日本）はちみつ（中国等）かつおぶし（製造地：日本、イ
ンドネシア等）

317 宮崎産ほうれん草 日本 ほうれん草（宮崎）

085 博多一風堂監修　博多とん
こつラーメン（白丸元味）

－
小麦粉（小麦）（アメリカ、オーストラリア、カナダ等）きくらげ（中国
等）ねぎ（日本等）

220 北海道プチコロッケ　ア・ラ・
カルト

日本

かぼちゃ（日本（北海道））ばれいしょ（日本（北海道））牛乳（日本）
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、日本等）たまねぎ（日本）にんじ
ん（日本）トマトピューレ（ポルトガル、トルコ、中国、アメリカ等）粉
末こんぶ（日本等）スイートコーン（日本（北海道））牛肉（日本（北
海道））

318 北海道産ミックスベジタブル
（枝豆入り）

日本 にんじん（北海道）たまねぎ（北海道）とうもろこし（北海道）え
だまめ（北海道）

086 大阪王将　エビ塩チャーハ
ン

日本
米(国産)（日本）えび（タイ、ベトナム等）野菜（ねぎ）（中国等）
野菜（たまねぎ）（中国等）野菜（にんじん）（日本等）

243 トマトソースでやわらかく煮
込んだロールキャベツ

日本 キャベツ（日本）豚肉（日本）豚脂（日本） 319 カンタン菜園　オクラ ベトナムオクラ（ベトナム）

087 大阪王将　羽根つき餃子 －
食肉（鶏肉）（日本）野菜（キャベツ）（日本）豚脂（日本等）小
麦粉：小麦（オーストラリア、アメリカ、カナダ等）

244 レンジでカンタン　鎌倉コ
ロッケ

日本
野菜（ばれいしょ）（日本）野菜（たまねぎ）（日本等）豚肉（日
本等）

320 北海道産ささがきごぼう 日本 ごぼう（北海道）

088 大阪王将　にら饅頭 日本
キャベツ（日本等）にら（日本）豚肉（日本等）鶏肉（日本等）小
麦(皮：小麦粉）（アメリカ、カナダ等）

245 ５種類の味が楽しめる　超
カレー

日本 白米（日本）たまねぎ（日本） 321 北海道産塩味えだまめ 日本 えだまめ（大豆）（北海道）

091 レンジでテリヤキハンバー
グ

日本 鶏肉（日本） 247 バーミヤン担々麺 日本

めん［小麦粉］：小麦（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ
等）具〔担々ミンチ（食肉（豚肉）〕（カナダ、スペイン、メキシコ
等）具〔担々ミンチ（食肉（鶏肉）〕（日本等）具［ほうれん草］
（中国等）

322 北海道十勝産塩味えだまめ 日本 えだまめ（日本、北海道(中札内村)）

093 冷凍ゴーゴーカレー 日本 たまねぎ（中国）豚肉（カナダ） 248 むかし懐かしナポリタン 日本
デュラム小麦のセモリナ（国内製造）強力小麦粉（国内製造）
たまねぎ（日本）ピーマン（日本）

323 日清の関西風お好み焼　ぶ
た玉

日本

お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕：小麦（アメリ
カ合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼
〔鶏卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔乾燥たまねぎ〕（アメリ
カ、エジプト等）お好み焼〔豚肉〕（スペイン，メキシコ，ポルトガ
ル等）

095 マヨコーンピザ 日本 ピザクラスト（日本） 249 神戸三田屋ハンバーグ（国
産牛肉使用）

日本 牛肉（日本）たまねぎ（日本） 324 日清の関西風お好み焼　い
か玉

日本
お好み焼〔キャベツ〕（日本）お好み焼〔小麦粉〕小麦（アメリカ
合衆国，オーストラリア，日本（国産），カナダ等）お好み焼〔鶏
卵〕（日本、アメリカ等）お好み焼〔いか〕（中国等）

096 築地銀だこ　クロワッサンた
い焼　あんこ

日本 クロワッサンシート（国内製造） 250 繁盛厨房　大海老チリソー
ス

日本 えび（インドネシア又はベトナム）ねぎ（中国）にんにく（中国） 325 瀬戸内風釜炊きたこめし 日本 米（日本）たこ（ベトナム、インド）

097 すき家牛カルビ丼の具 日本 牛肉（アメリカ、メキシコ）たまねぎ（日本等） 251 千房　もっちり麺の豚焼そ
ば

日本 小麦粉（国内製造）キャベツ（日本） 326 チキンライス －
精白米（日本）とうもろこし（アメリカ等）いんげん（中国等）たま
ねぎ（日本等）にんじん（日本等）鶏肉（日本（九州））大麦（日
本）鶏皮（日本（九州））トマトペースト（スペイン等）

098 なか卯　親子丼の具 日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本） 252 梅の花　とうふしゅうまい 日本 鶏肉（日本） 327 和風きのこピラフ 日本 米（日本）ぶなしめじ（日本等）まいたけ（日本等）エリンギ（日
本等）しいたけ（日本等）

176 デミグラスソースのとろとろ
オムライス

－

精白米（アメリカ）鶏卵（日本等）ブロッコリー（エクアドル等）た
まねぎ（中国等）にんじん（日本等）もち麦（アメリカ、カナダ
等）トマト・ピューレづけ（イタリア等）マッシュルーム水煮（中国
等）鶏肉（日本等）トマトペースト（イタリア等）

263 北海道産たこわさび 日本 水だこ（北海道産） 328 そばめし 日本 精白米（日本）小麦（蒸しめん：小麦粉）（日本）キャベツ（日本
等）

177 えびといかの彩りパエリア
仕立て

－

精白米（アメリカ）ブロッコリー（エクアドル等）たまねぎ（中国
等）赤ピーマン（中国等）いか（中国、アルゼンチン、ニュー
ジーランド等）えび（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）に
んにくペースト（中国等）

264 国産おくらと茎わかめの山
芋和え（なめこ入り）

日本 オクラ（日本）やまいも（日本）茎わかめ（日本）なめこ（日本） 329 栗おこわおにぎり 日本 米（もち米）（日本）米（うるち米）（日本）あずき（日本）

178 彩り野菜と五穀ごはんのロ
コモコ

－

鶏肉（日本、ブラジル等）牛肉（オーストラリア等）たまねぎ（中
国、日本等）精白米（アメリカ）大麦（アメリカ等）黒米（日本）発
芽玄米（日本）もちきび（中国等）もちあわ（中国等）液卵（日
本等）ブロッコリー（エクアドル等）ピーマン（中国、ポルトガル
等）トマト・ピューレづけ（イタリア等）揚げなす（タイ、インドネシ
ア等）トマトペースト（イタリア等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）

265 深川風あさりめし 日本 米（日本）あさり（中国） 330 レンジでカツ丼の具 － 鶏卵（日本）豚もも肉（メキシコ等）たまねぎ（日本等）液全卵
（日本等）小麦粉（小麦）（アメリカ等）米粉（タイ等）

179 こんがりまろやか焼きカレー
（中辛）

－
精白米（アメリカ）牛乳（日本）たまねぎ（中国等）小麦粉（小
麦）（アメリカ等）りんごペースト（ニュージーランド等）トマト
ペースト（イタリア等）ソテーオニオン（中国等）

266 直火炊き栗おこわ 日本
精白米（もち米）（日本）精白米（うるち米）（日本）栗（中国等）小豆
（日本等）

331 レンジで！えび天丼の具 －
えび（ベトナム）かぼちゃ（中国等）れんこん水煮（中国等）小
麦粉（小麦）（アメリカ、日本、オーストラリア等）かつおぶし粉
末（製造地：日本等）

180
５種の野菜を使ったお子さ
まプレート　チャーハン風ご
はん＆麻婆豆腐セット

－
精白米（日本）とうもろこし（タイ等）にんじん（中国、日本等）豚
肉（チリ、ブラジル、メキシコ等）たけのこ水煮（中国等）ねぎ
（中国等）しょうが（中国、台湾等）にんにく（中国等）

267 豊川いなり寿司 日本 酢飯（精白米）（日本） 332 鶏ごぼうピラフ 日本 米（日本）野菜（ごぼう）（日本）鶏肉（日本）

※商品は緊急に変更する場合がございます。コープファミリー掲載商品との相違があった場合には個別お問合せ下さい。

原料原産地情報は生協のホームページでもご覧いただけます。
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333 牛肉旨だれ丼の具 － 牛肉（オーストラリア）にんにくペースト（中国等）りんご濃縮果
汁（チリ等）しょうがペースト（日本、中国等）

408 国産さばのみぞれ煮 日本 サバ（日本）
10216
1

国産鶏肉使用お徳用肉だん
ご

日本 鶏肉（日本）

334 関西風きつねうどん 日本 小麦粉（小麦）（日本）ねぎ（日本） 409 フライパンでできる！イカの
チリソース

日本 いか（チリ、ペルー、他）
10237
3

チキチキボーン 日本 鶏肉（ブラジル又はタイ）

335 かぼちゃのほうとう 日本
小麦粉（小麦）（日本）かぼちゃ（ニュージーランド、日本等）に
んじん（日本等）ねぎ（日本等）かつおぶし粉末（製造地：日本
等）

410 中華くらげ 日本 くらげ（タイ等）いりごま（アフリカ、北中南米、南アジア等）唐
辛子（中国等）ガーリックパウダー（中国等）

10247
8

レンジで簡単！甘辛俵メンチ
カツ

日本 鶏肉（日本）たまねぎ（日本）小麦：衣（パン粉）（アメリカ等）

336 お徳用鍋焼うどん － えび（インドネシア、ベトナム）ほうれん草（中国）にんじん（日
本）

412 骨までパクパクさんまの生
姜煮

日本 さんま（北海道）
10262
8

電子レンジで！肉汁じゅわっ
とメンチカツ

日本
食肉（牛肉）（オーストラリア等）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）た
まねぎ（中国、日本等）

338 冷凍讃岐うどん － 小麦粉（小麦）（オーストラリア、日本、アメリカ、カナダ等） 413 骨まで食べられる小あじの
黒酢あんかけ

日本 あじ（日本）たまねぎ（日本）
10298
6

ｅ８番海老餃子 － バナメイエビ（ベトナム、インドネシア、インド等）

340 函館麺厨房あじさい監修
函館塩ラーメン

－ 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）こんぶ粉
末（日本等）ねぎ（中国等）

414 ふっくらまぐろ照り焼き（骨と
り）

タイ まぐろ（タイ、他）
10312
8

函館港水揚げ！アカイカフラ
イ

日本 アカイカ（函館港）

341 尾道ラーメン 日本 豚肉（ブラジル、スペイン等）しなちく（中国等）ねぎ（中国等） 415 さば銀（さばみそ銀紙包み） 日本 さば（日本）
10328
3

さつまいもスティック 日本 さつまいも（日本）

342 冷凍讃岐カレーうどん 日本 たまねぎ（日本）牛肉（日本） 416
レンジでサクッと！北海道
産オオズワイガニクリームコ
ロッケ

日本 オオズワイガニ（北海道沖）
10355
7

ｅ吉野家　親子丼の具 日本 蒸し鶏：鶏肉（タイ等）玉ねぎ（中国、日本等）

343 ちくわ明太マヨの磯辺揚げ 日本 たらすり身（ロシア製造、国内製造） 417
骨取り北海道産ぶりの煮付
け

日本 ぶり（北海道沖）
10381
0

岐阜タンメン監修　岐阜タンメ
ン

日本
キャベツ（日本（国産）他）豚肉（日本（国産）他）はくさい（日本（国
産）他）

344 どうぶつ探検ポテト － ばれいしょ（日本（北海道））加工米粉（日本等） 418 秋鮭の南蛮漬（骨取り） 日本 秋鮭（日本（北海道産））たまねぎ（日本）醸造酢（日本）しょう
ゆ（日本）砂糖（日本）

10382
0

佐野ラーメン 日本 ねぎ（中国等）豚肉（チャーシュー）（デンマーク等）

346 雪国まいたけの天ぷら 日本 まいたけ（日本） 422 骨まで丸ごと甘酢味（さば） 日本 さば（日本）
10402
1

信州軽井沢熟成ソーセージ 日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、チリ他）

347 国産すり身のはんぺんチー
ズ天

日本 たらすり身：すけとうだら（日本）衣(小麦粉：小麦)（アメリカ、日
本等）

423 いかバター醤油焼き 日本 アメリカオオアカイカ（ペルー）
10405
9

鹿児島県産黒豚ジャンボ餃子 日本 キャベツ（日本）豚肉（日本、鹿児島県）

348 国産ごぼうの甘辛だれメン
チカツ

日本 野菜（ごぼう）（日本）鶏肉（日本等）衣（パン粉）：小麦（アメリ
カ、カナダ、オーストラリア、日本等）

426 ひとくちサイズの白身魚フラ
イ

ベトナムすけそうだら（日本）
10416
8

東北産若鶏　やみつき唐揚げ 日本 鶏肉（東北産）

350 海老のせミニかき揚げ ベトナムえび（ベトナム）たまねぎ（ベトナム）人参（ベトナム）春菊（ベト
ナム）

428 北海道産骨取りかれいムニ
エル　チーズ＆ハーブ

日本 宗八がれい（北海道沖）
10429
5

ｅ里芋と野菜のもっちり団子 日本 さといも（中国）

351 かぼちゃとさつまいものつま
み揚げ

日本 かぼちゃ（日本、メキシコ、ニュージーランド）さつまいも（日
本）

429 境港でつくったあじフライ 日本 アジ（日本、鳥取県境港）
10437
2

ｅ吉野家　焼鶏丼の具 日本 鶏肉（ブラジル）

353 愛知県産れんこん入りとう
ふハンバーグ

日本 鶏肉（日本）れんこん（日本、愛知県） 430 フライパンで簡単！まぐろ漬
けカツ

日本 キハダマグロ（インドネシア）
10440
3

しそひじき鉄分強化 日本 しょうゆ（国内製造）

354 紅まさりの焼き芋 日本 さつまいも（日本） 431 大隅産うなぎ蒲焼（１尾） 日本 うなぎ（日本（鹿児島県大隅））
10445
8

定期ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス（日本
(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ
等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝ
ﾄﾞ等）

355 メチャうま！揚げもち － 上新粉（日本製造）のり（日本） 432
お手軽調理で簡単　海老マ
ヨ

日本 えび（タイ、インド、インドネシア等）
10447
1

定期ブロッコリーの新芽入カッ
トサラダ

－
キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコリーの
新芽（日本）

356 国産５種野菜の豆腐ハン
バーグ

日本 野菜（たまねぎ）（日本）食肉（鶏肉）（日本）野菜（にんじん）
（日本）食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）

433 骨取りさばの味噌煮（３袋） － さば（ノルウェー）おろししょうが（中国等）
10455
2

ｅ国産若鶏ローストチキン（ハ
ニー＆アップル）

日本 骨付鶏肉（日本）

357 肉どうふ 日本 野菜（たまねぎ）（日本等） 435
国産野菜のたまごポテトサ
ラダ

－ ばれいしょ（日本（北海道））きゅうり（日本）にんじん（日本）た
まねぎ（日本）こしょう（マレーシア等）

10477
3

ｅ北海道数の子松前漬 日本 にしんの卵（北海道沖）昆布（北海道沖）するめ（北海道沖）

358 便利なクッキングミニ厚揚げ
コロコロ

日本 大豆（日本） 437 茶花豆 － 大黒花芸豆（中国）
10487
6

恐竜チキンナゲット 日本 鶏肉（日本）鶏皮（日本）

359 ７種のごろごろ具材のがん
も

－

にんじん（日本等）かぼちゃ（メキシコ、日本、ニュージーランド
等）えだまめ（中国、ベトナム、日本等）ねぎ（中国等）キャベツ
（日本等）しょうが（中国等）豆腐（（大豆）アメリカ等）鶏肉（日
本）たけのこ水煮（中国等）きくらげ（中国等）

438 白花豆 － 大白花芸豆（中国）
10555
3

もちもっちポテト（カレー味） 日本 ばれいしょ（北海道）たまねぎ（中国他）パン粉（日本）

360 なすの挟み揚げ タイ なす（タイ）鶏肉（タイ）たまねぎ（タイ） 440 ひじき豆 － 大豆（日本）こんにゃく（日本等）にんじん（日本等）ひじき（韓
国等）

10560
5

紙包み　鶏肉と彩り野菜の生
姜醤油あえ

日本 ローストチキン（タイ製造）

361 千賀屋謹製　枝豆ひりゅう
ず

日本
豆腐（日本）えだまめ（中国等）魚肉すり身（スケトウダラ）（日
本等）魚肉すり身（砂糖）（日本等）にんじん（日本等）たまねぎ
（日本等）

441 ごろっと男爵のポトフ 日本
チキンブイヨン（国内製造）キャベツ（日本）じゃがいも（北海
道）たまねぎ（日本、中国等）鶏肉（ブラジル等）にんじん（日
本、中国等）

10605
7

フランスパンのピザ　マルゲ
リータ

日本 小麦粉（国内製造）

363 はるさめの甘辛炒め　鶏ご
ぼう入り

日本 はるさめ（タイ製造）鶏肉（日本）ごぼう（日本）にんじん（日本） 442 こんにゃく白和え －

豆腐（（大豆）アメリカ、カナダ等）こんにゃく（日本）にんじん
（日本等）えだまめ（中国等）ねりごま（グアテマラ、パラグア
イ、ニカラグア、ボリビア、ナイジェリア、エチオピア、モザン
ビーク、アメリカ、中国等）

10655
2

ミニロールキャベツ タイ
キャベツ（タイ他）豚肉（タイ他）たまねぎ（タイ他）かんぴょう（中国
他）牛肉（オーストラリア他）

364
モッツァレラチーズを使った
かぼちゃとほうれん草の
キッシュ

ベトナム牛乳（フランス）全卵（ベトナム）かぼちゃ（ベトナム）ほうれん
草（ベトナム）

443 にしんうま煮 日本 身欠キニシン（アメリカ、ロシア等）
10657
1

深谷ねぎ入りぎょうざ 日本
野菜（深谷ねぎ）（埼玉県）野菜（キャベツ）（日本）食肉（豚肉）（日
本）食肉（鶏肉）（日本）皮（小麦粉）：小麦（アメリカ、カナダ等）

365 トースターで十勝産チーズ
が香る海老グラタン

－ 生乳（日本）小麦粉（小麦）（オーストラリア、ニュージーランド等）
えび（インド、中国、ベトナム等）

444 具だくさんのひじき煮 日本 ひじき（中国）人参（中国、日本等）
10658
0

お刺身いかのうに和え 日本 アカイカ（北海道）うに（チリ）

366 ねぎ塩豚炒めビーフン 日本 ビーフン（タイ製造）キャベツ（日本）青ねぎ（中国等）たまねぎ
（日本）

447 柚子大根のたいたん 日本 大根（日本）
10671
4

ｅ牛肉のチンジャオロース 日本 牛モモ肉（オーストラリア産）

367 四川飯店監修　麻婆豆腐の
素

日本 豚肉（輸入） 448 かぶらのたいたん 日本 かぶ（中国）エビ（ベトナム等）
10710
8

赤坂四川飯店監修　海鮮炒
飯

日本
エビ（ベトナム等）イカ（中国等）かに（韓国等）たまねぎ（日本等）
ねぎ（中国等）イタヤガイ（中国等）

368 プリッとした海老チリソース
煮

－
えびフリッター（（えび）ベトナム等）長ねぎ（中国等）しょうが
（台湾等）そらまめ（中国等）マッシュルーム水煮（中国等）塩
蔵唐辛子（中国、ベトナム等）

449 さけ昆布巻 日本 昆布（北海道）カラフトマス（日本等）
10721
0

赤坂四川飯店監修　ふっくら
五目炒飯

日本 エビ（ベトナム等）ねぎ（中国等）

369 フライパンで！具材ごろっと
パリパリの中華春巻

日本 たけのこ（中国等）小麦：皮（小麦粉）（オーストラリア、アメリカ
等）

450 マヨごま　ごぼうサラダ － ごぼう（日本）にんじん（日本）ねりごま（アフリカ、南米等）ごま
（南米、アフリカ等）

10727
7

大龍　海鮮ちまき 日本
もち米（日本）野菜（たけのこ）（中国等）魚肉（えび）（インドネシア
等）

370 お肉がおいしい水餃子 － 豚肉（日本）にら（日本）たまねぎ（日本）しょうがペースト（日本
等）おろしにんにく（中国等）小麦粉（小麦）（日本）

451 ちょこっとおつまみ　いかご
ぼう

日本 ごぼう（日本）
10734
5

フライパンでできる！イカのマ
ヨソース

日本 いか（チリ、ペルー、他）

371 豚ばら　つぶれ角煮 日本 豚肉（輸入） 453
もちもちした食感のナーン
ドッグ

日本 ソーセージ（国内製造）
10738
5

国産野菜と豚肉の中華丼の
具（醤油味）

日本
野菜（キャベツ）（日本）豚肉（日本）野菜（玉ねぎ）（日本）野菜（に
んじん）（日本）

373 紙包み　照り焼きハンバー
グ

日本 ハンバーグ（国内製造） 455 マルゲリータ － 小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、オーストラリア等）麦芽粉末
（日本等）ドライトマト（イタリア等）バジルペースト（アメリカ等）

10740
0

チーズ入りチキンナゲット 日本 鶏肉（日本）

374 紙包み　ハンバーグ（オニオ
ンソース）

日本 ハンバーグ（国内製造） 456
とろけるチーズソースの包
みピザ　ベーコン＆３種チー
ズ

日本 小麦粉（国内製造）
10742
6

熊本ラーメン 日本
豚肉（チャーシュー）（デンマーク等）きくらげ（中国等）ねぎ（中国
等）

376 黒酢でつくったうまか酢豚 日本 豚肉（日本） 464 たらの子うま煮 日本 真鱈の子（日本）
10779
9

有機の切干大根 日本 有機大根（長崎県）

377 国産若鶏と野菜の大葉焼 日本 鶏肉（日本）にんじん（日本） 465 越前庵　懐石黒胡麻どうふ 日本 ねりごま（日本）黒ごま（ミャンマー、パラグアイ、アメリカ、メキ
シコ、ボリビア等）

10815
5

鶏つくね串（照焼） 日本 鶏肉（日本）ねぎ（日本）

378 大阪王将　豚肉ときくらげの
中華炒めセット

日本 豚肉（日本） 466 たまごどうふ 日本 鶏卵（日本）
10827
4

ベーコンとポテトとブロッコ
リーの塩レモン炒め

日本 ばれいしょ（北海道）ベーコン（国内製造）ブロッコリー（エクアドル）

379 みつせ鶏蓮根かさね揚げ
（あおさ入り）

日本 鶏肉（九州産）水煮蓮根（蓮根）（中国、他） 468 テリヤキミートボール － 鶏肉（日本）牛肉（オーストラリア等）豚肉（ブラジル、アメリカ、
カナダ、メキシコ等）たまねぎ（中国等）りんごパルプ（日本等）

10835
6

国産小麦粉の小さなイタリア
ンピッツァ

日本 小麦粉：小麦（日本等）野菜（とうもろこし）（日本等）

380 キャベツたっぷり焼きつくね
棒

日本 鶏肉（日本）キャベツ（日本）豚脂（日本）鶏卵（日本等） 475 葉わさびの佃煮 日本 葉わさび（日本(国産)）広島菜（日本(国産)）高菜（日本(国産)）
10863
3

卵を加えて！牛肉とキクラゲ
のオイスターソース炒め

日本
牛肉（カナダ）いんげん（ポルトガル等）ぶなしめじ（中国等）きくら
げ（中国等）

381 炭火やきとりもも串（振り塩） － 鶏もも肉（タイ） 534 ブロッコリーの新芽入りカッ
トサラダ

－ キャベツ（日本）にんじん（日本）紫キャベツ（日本）ブロッコ
リーの新芽（日本）

10887
9

らーめん信玄監修　味噌ラー
メン

日本 ねぎ（中国他）豚肉（チャーシュー）（デンマーク他）

382 炭火やきとりもも串（しょうゆ
だれ）

－ 鶏もも肉（タイ）しょうがペースト（タイ等） 535 ミックスサラダ 日本

キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾等）レタス
（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ等）人参（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）レッドキャベツ（日本(国産)､ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
韓国､ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ等）

10933
6

ｅひとくち麻婆茄子 日本 揚げ茄子（ベトナム製造）豚肉（日本）

383 炭火やきとりねぎま串（しょ
うゆだれ）

－ 鶏もも肉（タイ）ねぎ（タイ） 536 千切りキャベツ 日本 キャベツ（日本(国産)、ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､韓国､台湾）
10944
7

みんなの食卓　ポークウイ
ニー（皮なし）

日本 豚肉（輸入）

384 炭火やきとりレバー串（しょ
うゆだれ）

タイ 鶏レバー（タイ）しょうがペースト（タイ等） 563 豚汁・みそ汁・煮物用里芋 日本 里芋（福井県）
10958
1

ｅアンガス牛ローストビーフ 日本 牛肉うちもも（オーストラリア）

386 国産豚肉ロールステーキ
（チーズ・大葉）

日本 豚肉（日本）プロセスチーズ（国内製造）大葉（日本） 564 ほしいも（紅はるか） 日本 甘藷（茨城県）
11014
9

おべんとうごまだんご 日本

あん（いんげんまめ）：いんげんまめ（日本、中国、アメリカ、カナ
ダ、オーストラリア等）あん（つるあずき）：小豆（タイ、中国、ミャン
マー等）あん（あずき）：あずき（中国、日本、アメリカ、カナダ、アル
ゼンチン等）米粉：もち米（タイ等）ごま炒り（ボリビア、パラグアイ、
スーダン、エチオピア等）

387 国産若鶏のソースカツレツ 日本 鶏肉（日本） 567 彩り野菜炒め用ミックス 日本 緑豆もやし（日本）キャベツ（日本）にんじん（日本）ピーマン
（日本）

11015
0

食卓のやまや明太マヨ使用
ちくわ磯辺揚げ

日本 衣（小麦粉）：小麦（アメリカ等）

388 国産若鶏もも和風唐揚げ 日本 鶏肉（日本）うるち米（米粉）（日本等） 606 北海道鮭荒ほぐし 日本 秋鮭（北海道沖）
11315
7

国産若鶏のチキンナゲット 日本 鶏肉（日本）

389 でかくて旨い！若鶏ザンギ
（にんにく香る）

タイ
鶏もも肉（タイ）にんにく（中国等）にんにくパウダー（タイ等）
しょうが（タイ等）白こしょう（タイ等）小麦粉（小麦）（アメリカ、
オーストラリア、カナダ、日本等）米粉（タイ等）

622 数の子たっぷり松前漬 日本 数の子（ドイツ、オランダ）
11342
4

ｅ棒だら甘露煮 日本 真鱈（北海道沖）

390 みつせ鶏塩こうじ唐揚げ 日本 鶏肉（九州産） 629 梅酢たこ（ぶつ切り） － 真だこ（モーリタニア、モロッコ）濃縮りんご果汁（日本等）
11389
3

ｅごぼうのかき揚げ 日本 ごぼう（日本）人参（日本）春菊（日本）

391 みつせ鶏ささみのやみつき
旨辛唐揚げ

日本 鶏肉（九州産） 636 かにと三つ葉の生つみれ 日本 すけとうだら（日本）
11558
4

レストランピザ －

小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ等）トマト（アメリカ、イタリア等）た
まねぎ（日本等）にんにく（中国等）トマトピューレーづけ（イタリア
等）コーン（日本等）ブラックオリーブ（スペイン等）ピーマン（日本
等）バジル（エジプト等）オレガノ（トルコ等）ガーリックパウダー（中
国等）ブラックペッパー（マレーシア等）

392 みつせ鶏旨搾りだんご（角
切り生姜）

日本 鶏肉（九州産） 681 特級ホワイトももハム切落し 日本 豚肉もも（メキシコ、チリ、アメリカ）
12209
2

金ごまを使ったごま昆布 － 昆布（日本（北海道））金ごま（トルコ等）

393 みつせ鶏の肉だんごと担々
スープ（野菜付き）

日本 キャベツ（日本）鶏肉（九州産）鶏皮（九州産） 682 明方ハム（ミニ） 日本 豚もも肉（日本）
14107
1

めちゃうま大粒焼売 日本 たまねぎ（中国）豚肉（日本）鶏肉（日本）

395 マルイ元気鶏の野菜たっぷ
りポトフ

日本 鶏肉もも（鹿児島県） 683 明方ハム 日本 豚もも肉（日本）
15496
2

ひじき煮 －
ひじき（韓国、中国）大豆（日本等）れんこん（中国等）しいたけ（中
国等）たけのこ（中国等）にんじん（日本等）こんにゃく（日本等）

396 ソースのいらないコク旨ハン
バーグ（ミニ）

日本 食肉（豚肉）（カナダ、アメリカ等）食肉（牛肉）（オーストラリア、
ニュージーランド等）たまねぎ（中国、日本）

685 切り落としローストビーフ － 牛肉（オーストラリア）
15644
2

ベーコンスライス２パック － 豚ばら肉（スペイン、オランダ、デンマーク、ポルトガル等）

397 めっちゃうまいチキンステー
キ

タイ 鶏肉（タイ） 686 こだわりロースハムスライス 日本 豚ロース肉（チリ、アメリカ、メキシコ他）
16979
0

ちりめん大豆 日本 大豆（日本）いりごま（中南米、アフリカ等）いわしの稚魚（日本）

398 電子レンジで！肉汁じゅ
わっとチキンステーキ

タイ 鶏肉（もも）（タイ等）小麦粉：小麦（アメリカ、カナダ等） 687 こだわりボンレスハムスライス 日本 豚もも肉（メキシコ、チリ、アメリカ）
21600
3

れんこんのきんぴら － れんこん（中国）ごま（パラグアイ、アメリカ等）

399 レンジでふっくら和風おろし
ハンバーグ

日本 牛肉（北海道）豚肉（北海道）
10012
2

ご当地ラーメン　函館（塩味
スープ）

日本 チャーシュー（豚肉）（スペイン他）味付けメンマ（中国）ねぎ（日本）
22688
2

ｅ豚から揚げとレンコンの黒酢
たれ炒め

日本 れんこん（中国産）

401 こんがり焼きチキン（ガー
リック味）

タイ 鶏肉（タイ）
10053
6

大粒肉焼売 －
豚肉（日本）たまねぎ（日本）しょうが（日本）小麦粉（小麦）（アメリ
カ、カナダ、オーストラリア、日本等）大豆粉（アメリカ等）ほたて干
貝柱（日本等）

27012
0

信州軽井沢チョリソー＆ペッ
パーツインパックウインナー

日本 豚肉（メキシコ、アメリカ、スペイン他、日本（5％未満））

402 大きな手造りあじフライ（特
大）

タイ あじ（タイ）
10076
8

国産チキンのレモンバジル香
味揚げ

日本 鶏肉（日本）
27035
0

ｅコンソメ味のハッシュドポテト 日本 じゃがいも（北海道）たまねぎ（北海道）にんじん（北海道）

404 フライパンでできる！えびの
唐揚げ（スパイス付き）

日本 エビ（鹿児島県産）
10132
1

屋台一番ソース焼そば 日本
めん（小麦粉）：小麦（アメリカ、オーストラリア、カナダ、日本等）野
菜（キャベツ）（日本等）野菜（にんじん）（日本等）

27044
7

やわらかヒレカツ 日本 豚肉（ブラジル）

405 白身魚ムニエル 日本 ホキ（ニュージーランド）
10142
6

ｅオクラの天ぷら 日本 オクラ（ベトナム、他）
27106
0

野菜かき揚げそば 日本
小麦粉（小麦）（アメリカ、カナダ、その他）そば粉（中国他）玉ねぎ
（日本、その他）人参（日本、その他）

406 銚子産いわしナゲット 日本 魚肉すり身（いわし）（日本、銚子沖）たまねぎ（日本）いわし
（日本、銚子沖）ごぼう（日本）しょうが（日本）

10194
9

メンマ 日本 メンマ（中国）

407 やわらかいかの磯辺焼き 日本 イカ（ペルー）
10199
6

昔ながらの味付おから 日本 大豆（日本、宮城）


