
2026 年 5 月

日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 金 AM
PM

2 土 AM
PM

3 日 AM 憲法記念の日     
PM

4 月 AM みどりの日     
PM

5 火
AM 子どもの日     
PM

6 水
AM 憲法記念の日振替休日     
PM

7 木

AM 5月の誕生会 /11月生まれのハーフバースデー     10：00～12：00 6ヶ月児も一緒にお祝いします

PM 5月の誕生会 /11月生まれのハーフバースデー     13：00～15：00 手形足形プレゼント
持ち物：手拭きシート

8 金
AM

PM

9 土 AM
PM

10 日 AM
PM

11 月

AM みずあそび     10：00～12：00 気温天候状況によります
持ち物：タオル・着替え一式

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

12 火 AM
PM

13 水

AM 感触遊び（寒天）     10：00～12：00 寒天を固めたものを触ってみよう ♪
汚れても良い服で来てね

PM 感触遊び（寒天）     13：00～15：00

14 木

AM 9ヶ月～1才のおともだちあつまれ ♪    10：00～12：00 オ 04/27
トークテーマ「お家でのすごし方・あそび・おもちゃ」など、ちょっと聞いてみたいこ
とをお母さん同士でおしゃべりしたり、月齢が近いお子さんとあそびましょう ♪

PM 0～4ヶ月のおともだちあつまれ ♪    13：00～15：00 オ 04/27
トークテーマ「泣くこと・寝ること」など、ちょっと聞いてみたことをお母さん同士で
おしゃべりしたり、月齢が近いお子さんと一緒にすごしてみましょう ♪

15 金 AM
PM

16 土 AM
PM

17 日 AM
PM

18 月

AM みずあそび     10：00～12：00 気温天候状況によります
持ち物：タオル・着替え一式

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

19 火
AM

PM

20 水
AM 身体測定     10：00～12：00 持ち物：母子手帳など記録するもの

PM 身体測定     13：00～15：00

21 木

AM 骨盤の歪みを見直そう     10：30～12：00 オ 05/04
産後の骨盤の変化とケアのお話

講師が骨盤をチェックします
講師：伊林理恵先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

22 金 AM
PM

23 土 AM
PM

24 日 AM
PM

25 月
AM みずあそび     10：00～12：00 気温天候状況によります

持ち物：タオル・着替え一式

PM ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

26 火 AM
PM

27 水
AM 手作りおやつのおはなし     10:30～12:00 オ 05/11

講師の調理の様子を見ていただきます

お母さんへの一口試食もあります
講師：和田恵美子先生

PM ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

28 木

AM ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

PM プレママプレパパ講座「育児体験教室」     13:30～15:00 電 随時 パパママ一緒に赤ちゃんを迎える準備についてのお話です

助産師と共に沐浴・抱っこの仕方・おむつの交換などの練習
講師：中西信代先生29 金 AM

PM
30 土 AM

PM
31 日 AM

PM

https://www.fukui.coop/lico/?s=&event-area%5B%5D=cat-area-hk-takehu&event_sort=ASC
https://www.instagram.com/fukuicoop_heartskidstakefu?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://airrsv.net/Heartskidstakefu/calendar


2026 年 6 月

日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 月

AM みずあそび 10：00～12：00 気温天候状況によります
持ち物：タオル・着替え一式

PM メッセージカード作り～父の日に向けて 13：00～15：00 お子さんの手形を使って作ります
持ち物：手拭きシート

2 火 AM
PM

3 水

AM 離乳食講座「中期」     10:30～12:00 オ 05/18
講師の調理の様子を見ていただきます

お母さんへのひと口試食もあります
講師：増永　瞳先生

PM BPプログラム①     13：30～15：30 事前予約 生後2～5ヶ月の赤ちゃんをはじめて育てているママへ　

4 木

AM 歯の話 10：30～12：00 オ 05/18 歯科衛生士さんによる歯の生え方やお手入れの仕方などのお話

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

5 金 AM
PM

6 土 AM
PM

7 日 AM
PM

8 月

AM みずあそび 10：00～12：00 気温天候状況によります
持ち物：タオル・着替え一式

PM メッセージカード作り～父の日に向けて 13：00～15：00 お子さんの手形を使って作ります
持ち物：手拭きシート

9 火 AM
PM

10 水

AM 10：00～12：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

PM BPプログラム②     13：30～15：30 事前予約 生後2～5ヶ月の赤ちゃんをはじめて育てているママへ　

11 木

AM 消防署見学     10：30～11：30 電 05/25
いろんな消防車を見たり、訓練の様子を見たり、消防士さんのお話を聞いたりし

ます
集合場所：越前市中消防署

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

12 金 AM
PM

13 土 AM

PM

14 日 AM

PM

15 月
AM みずあそび 10：00～12：00 気温天候状況によります

持ち物：タオル・着替え一式

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

16 火 AM
PM

17 水

AM ベビーマッサージ 10：30～12：00 電 6/1
対象：ねんね期のお子さん

持ち物：バスタオル・オイル代 500円
講師：亀谷　美和子先生

PM BPプログラム③     13：30～15：30 事前予約 生後2～5ヶ月の赤ちゃんをはじめて育てているママへ　

18 木

AM 身体測定 10：00～12：00 持ち物：母子手帳など記録するもの

PM 身体測定 13：00～15：00

19 金 AM

PM

20 土 AM
PM

21 日 AM
PM

22 月

AM 6月の誕生会 /1212月生まれのハーフバースデー 12：00～12：00 6ヶ月児も一緒にお祝いします

PM 6月の誕生会 /12月生まれのハーフバースデー     13：00～15：00 手形足形プレゼント
持ち物：手拭きシート

23 火 AM
PM

24 水

AM 10：00～12：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

PM BPプログラム④     13：30～15：30 事前予約 生後2～5ヶ月の赤ちゃんをはじめて育てているママへ　

25 木

AM 10：00～12：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

PM プレママ講座「授乳に向けての相談会」     13：00～15：00 電 随時
産後の授乳のお話と、練習してみませんか ♪
産後ケアなど助産師さんとおしゃべりしましょう
講師：吉田　美里先生

26 金 AM
PM

27 土 AM
PM

28 日 AM
PM

29 月

AM みずあそび 10：00～12：00 気温天候状況によります
持ち物：タオル・着替え一式

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

30 火 AM
PM

https://airrsv.net/Heartskidstakefu/calendar
https://www.fukui.coop/lico/?s=&event-area%5B%5D=cat-area-hk-takehu&event_sort=ASC



