
2026 年 7 月

日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 水

AM 県外ママあつまれ ♪ 10：00～12：00 オ 06/15 県外出身の方！県外で過ごしたことがある方！ご家族が県外の方！
みんなでおしゃべりしましょう ♪

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

2 木

AM 7月の誕生会 /1月生まれのハーフバースデー     10：00～12：00 6ヶ月児も一緒にお祝いします

PM 7月の誕生会 /1月生まれのハーフバースデー     13：00～15：00 手形足形プレゼント
持ち物：手拭きシート

3 金
AM

PM

4 土 AM
PM

5 日 AM
PM

6 月

AM 七夕ごっこ 10：00～12：00 七夕にちなんだお話や歌を歌ったり、願い事を書いてみよう☆彡

PM 七夕ごっこ 13：00～15：00

7 火 AM
PM

8 水

AM ベビーマッサージ 10：30～12：00 電 6/22
対象：ねんね期のお子さん

持ち物：バスタオル・オイル代 500円
講師：亀谷　美和子先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

9 木

AM 絵本の読み聞かせ     11：00～12：00 読み聞かせボランティア：後藤　丈子先生
いろんな絵本に出会えますよ！

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

10 金 AM
PM

11 土 AM
PM

12 日 AM
PM

13 月

AM 作ってあそぼう 10：00～12：00 身近にある素材でお家であそべる手作りおもちゃを作ってみよう！

PM 作ってあそぼう 13：00～15：00

14 火 AM

PM

15 水

AM 身体測定 10：00～12：00 午前中は保健師さんが来ます

PM 身体測定 13：00～15：00 持ち物：母子手帳など記録するもの

16 木
AM ななちゃんの食育講座     10：30～12：00 オ 06/29 テーマ：「食べ物をえらぶチカラ」

講師：玉村　七重先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

17 金
AM

PM

18 土 AM
PM

19 日 AM

PM

20 月 AM 海の日
PM

21 火 AM
PM

22 水

AM こどもまんなか社会に向けて（越前市出前講座） 10：30～12：00 オ 07/06 越前市の市政出前講座です
越前市の子育て支援や来年度の入園に向けてのお話です

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

23 木

AM 感触あそび（アガーを固めた物） 10：00～12：00 汚れても良い服で来てね

PM 感触あそび（アガーを固めた物）     13：00～15：00

24 金 AM
PM

25 土 AM
PM

26 日 AM
PM

27 月

AM ハイハイよちよちよーいドン ♪ 10：00～12：00 部屋の端から端までよーいドン！元気に動こう！

PM ハイハイよちよちよーいドン ♪ 13：00～15：00

28 火 AM
PM

29 水

AM ママの足裏マッサージ 10：00～12：00 電 07/13
1人10分程の入れ替え制でママの足の裏をマッサージしてもらいましょう

リラックスのひとときを！
講師：寺田　尚子先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

30 木

AM 10：00～112：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

PM プレママ講座「リラックスしてお産を乗り越えよう」     13:30～15:00 電 随時 妊娠中やお産時のパパの役割も一緒に学びましょう！
講師：岩本　眞弓先生

31 金 AM
PM

https://www.fukui.coop/lico/?s=&event-area%5B%5D=cat-area-hk-takehu&event_sort=ASC
https://airrsv.net/Heartskidstakefu/calendar


2026 年 8 月

日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 土 AM
PM

2 日 AM
PM

3 月

AM 交通安全教室 10：30～12：00 オ 07/20 越前市交通課の方が来られます。横断歩道の渡り方の練習やお守り作りをしま
しょう！

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

4 火 AM
PM

5 水

AM
離乳食講座「後期」
場所：ふれあいルーム

10：30～12：00 オ 07/20
講師の調理の様子を見ていただきます

お母さんへのひと口試食もあります
講師：増永　瞳先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

6 木

AM 8月の誕生会 /2月生まれのハーフバースデー 10：00～12：00 6ヶ月児も一緒にお祝いします

PM 8月の誕生会 /2月生まれのハーフバースデー 13：00～15：00 手形足形プレゼント
持ち物：手拭きシート

7 金 AM
PM

8 土 AM
PM

9 日 AM

PM

10 月

AM 身体測定 10：00～12：00 持ち物：母子手帳など記録するもの

PM 身体測定 13：00～15：00

11 火 AM 山の日

PM

12 水

AM 10：00～12：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

13 木
AM

PM お盆休み

14 金 AM

PM

15 土
AM

PM

16 日 AM
PM

17 月

AM ひんやりあそび 10：00～12：00 氷キューブやウォータークッションなどひんやりする感覚あそび

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

18 火 AM
PM

19 水

AM 顔出しパネル～夏～ 10：00～12：00 夏の思い出に写真を撮りませんか ♪

PM 顔出しパネル～夏～ 13：00～15：00

20 木

AM 10：00～12：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

PM ベビーヨガ（対象：歩き出しまでのお子さん） 13：30～15：00 電 08/03
親子で体を動かしてみよう！

持ち物：ヨガマット
講師：高木　和紀先生

21 金 AM
PM

22 土 AM
PM

23 日 AM
PM

24 月

AM 1歳以上のおともだちあつまれ ♪ 10：00～12：00 オ 08/10
トークテーマ「食べること・イヤイヤ」など、ちょっと聞いてみたいことをお母さん
同士でおしゃべりしたり、月齢が近いお子さんと一緒に過ごしてみましょう ♪

PM 5ヶ月～8ヶ月のおともだちあつまれ ♪ 13：00～15：00 オ 8/10
トークテーマ「離乳食・寝ること・あそび」など、ちょっと聞いてみたいことをお母さ
ん同士でおしゃべりしたり、月齢が近いお子さんと一緒に過ごしてみましょう ♪

25 火 AM
PM

26 水

AM 10：00～12：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

PM
プレママ・プレパパ講座「生まれてすぐの話＆パパの妊婦
体験」 13：30～15：00 電 随時

妊娠中から産後（赤ちゃんを迎えてから）の家族での過ごし方を知り、パパの妊

婦体験もしてみませんか？
講師：内山　絵理先生

27 木

AM 夏祭りごっこ 10：00～12：00 お面作り・金魚すくい・わなげ・スイカ割りごっこなど

PM 夏祭りごっこ 13：00～15：00 お祭りごっこで楽しもう ♪♪

28 金 AM
PM

29 土 AM
PM

30 日 AM
PM

31 月

AM ひんやりあそび 10：00～12：00 氷キューブやウォータークッションなどひんやりする感覚あそび

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

https://airrsv.net/Heartskidstakefu/calendar
https://www.fukui.coop/lico/?s=&event-area%5B%5D=cat-area-hk-takehu&event_sort=ASC

