
食塩相当量

464kcal 21.5g 23.3g 42.1g 3.1g

10/21
高菜ビーフン

しろ菜としめじのクリーム煮

㊌ マカロニサラダ

里芋の甘辛からめ
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物

20.0g 23.2g 41.7g 2.8g

豚肉の生姜焼き

卵
乳成分
小麦

466kcal 20.4g 23.8g 42.5g 3.3g 456kcal

食塩相当量

㊋ きゅうりのしそ風味和え ㊎ きゅうりとハムの中華サラダ

大根サラダ うぐいす豆
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物

10/20
かぼちゃと絹揚げの煮物

10/23
焼餃子

チャプチェ じゃがいもの明太バター炒め

3.5g

肉団子黒酢あん

卵
乳成分
小麦

チンジャオロースー

卵
乳成分
小麦

食塩相当量

465kcal 20.3g 27.7g 33.6g 4.0g 470kcal 20.1g 25.8g

脂質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂質

39.4g

豆腐ハンバーグの和風おろし

卵
乳成分
小麦

お魚ソースかつ

ほうれん草とかに風味の玉子炒め 巾着の煮物

㊊ にんじんとコーンのツナマヨサラダ ㊍ 青のりポテト

オクラのゆず和え 梅春雨
エネルギー たんぱく質 炭水化物

乳成分
小麦

落花生
10/19

ウインナーの洋風炒め

10/22
鶏ひき肉と野菜の炒め物

県民せいき ょ う
コ ールセンタ ー 0120-016-165 (受付時間)　月～金/午前８時３０分～午後８時

　     　   　 　　土曜日/午前９時～午後5 時

火曜日の夜8時までのご連絡で

翌週のお届けから変更できます。

コールセンターへお電話ください

【お願い】
　・献立を一部変更する場合があります。

　・アレルギー非対応です。

　・栄養成分は推定値のため誤差が生じる場合があります。

　・魚の骨は除去済みですが、稀に残る場合があります。

【温め方】
    フタと小分けカップを外し、
    電子レンジ（500W）で約1分30秒。
【保管】
    要冷蔵。
【アレルギー表示】
    卵、乳、小麦、えび、かに、そば、くるみ、落花生


