
2026 年 10 月

日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 木

AM 10月の誕生会 /4月生まれのハーフバースデー 10：00～12：00 6ヶ月児も一緒にお祝いします

PM 10月の誕生会 /4月生まれのハーフバースデー 13：00～15：00 手形足形プレゼント
持ち物：手拭きシート

2 金
AM

PM

3 土 AM
PM

4 日 AM
PM

5 月

AM 感触遊び（春雨） 10：00～12：00
色をつけた春雨を触ってみよう ♪
どんな感じかな ♪

PM 感触遊び（春雨） 13：00～15：00

6 火 AM
PM

7 水

AM
離乳食講座「初期」

定員：13組
10:30～12:00 オ 09/21

講師の調理の様子を見ていただきます

お母さんへのひと口試食もあります
講師：増永　瞳先生

PM

BPプログラム①

対象：生後2～5ヶ月の赤ちゃんを
はじめて育てているママ

13：30～15：30
全4回のプログラムです

テキスト代：1,000円

8 木
AM

親子えんそく（丹南総合公園）

定員：12組程度
対象：一人歩きができる子～

10：30～11：30 電 9/7
青空の下でみんなで楽しく遊んでみよう ♪
丹南総合公園に現地集合・解散です
雨天時は、きっずのひろばを開放します

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

9 金 AM

PM

10 土 AM
PM

11 日 AM

PM

12 月 AM スポーツの日

PM

13 火 AM
PM

14 水

AM
ママの足裏マッサージ

定員：8組（一人10分入れ替え制）
10：00～12：00 電 09/30

ママの足の裏をマッサージしてもらいましょう

リラックスのひとときを ♪
講師：寺田　尚子先生

PM BPプログラム② 13：30～15：30
生後2～5ヶ月の赤ちゃんをはじめて育てているママへ

※10/7までに申し込まれた方

15 木

AM 身体測定 10：00～12：00 持ち物：母子手帳など記録するもの

PM 身体測定 13：00～15：00

16 金 AM

PM

17 土 AM
PM

18 日 AM
PM

19 月

AM
ななちゃんの食育講座

定員：13組
10：30～12：00 オ 10/05 テーマ「避けたい暮らしの中の有害物質のこと」

講師：玉村七重先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

20 火 AM
PM

21 水

AM 10：00～12：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

PM BPプログラム③ 13：30～15：30
生後2～5ヶ月の赤ちゃんをはじめて育てているママへ

※10/7までに申し込まれた方

22 木

AM お庭であそぼう 10：00～12：00 しゃぼん玉や虫探しもやってみよう ♪
室内も開放しています

PM お庭であそぼう     13：00～15：00 砂場の利用は 10：00～14：30までです

23 金
AM

PM

24 土 AM
PM

25 日 AM
PM

26 月

AM お庭であそぼう 10：00～12：00 しゃぼん玉や虫探しもやってみよう ♪
室内も開放しています

PM お庭であそぼう 13：00～15：00 砂場の利用は 10：00～14：30までです

27 火 AM

PM

28 水

AM 職員研修のためお休み

PM BPプログラム④     13：30～15：30
生後2～5ヶ月の赤ちゃんをはじめて育てているママへ

※10/7までに申し込まれた方

29 木

AM

英語deハロウィン

定員：12組程度
対象：一人歩きができる子～

10：30～11：30 電 10/01 英語でハッピーハロウィン☆
講師：白崎　光也子先生

PM 顔出しパネル～ハロウィン～ 13：00～15：00 トリックオアトリート！写真を撮りにきてね☆

30 金
AM

PM

31 土
AM

PM

https://www.fukui.coop/lico/?s=&event-area%5B%5D=cat-area-hk-takehu&event_sort=ASC
https://airrsv.net/Heartskidstakefu/calendar


2026 年 11 月

日付 企画内容 時     間 予約開始日 備　考

1 日 AM

PM

2 月

AM 11月の誕生会 /5月生まれのハーフバースデー     10：00～12：00 6ヶ月児も一緒にお祝いします

PM 11月の誕生会 /5月生まれのハーフバースデー     13：00～15：00 手形足形プレゼント
持ち物：手拭きシート

3 火
AM 文化の日

PM

4 水

AM

幼児食講座

対象：離乳食を完了したお子さん

定員：13名

10：30～12：00 オ 10/19
講師の調理の様子を見ていただきます

お母さんへのひと口試食もあります
講師：増永　瞳先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

5 木
AM

消防署見学

場所：越前市中消防署

定員：10組

10：30～11：30 電 10/19 いろんな消防車を近くで見ながら消防士さんがお話してくれます
水消火器で消火体験もします

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

6 金 AM
PM

7 土 AM
PM

8 日
AM

PM

9 月
AM

リトミック

対象：一人で座れる 10ヶ月以降のお子さん

定員：13組    

10：30～12：00 オ 10/26 いろんな音やリズムに乗って歌ったり動いたりしてみよう ♪
講師：松浦　智美先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

10 火 AM
PM

11 水

AM

ベビーマッサージ

対象：ねんね期のお子さん

定員：13組

10：30～12：00 電 10/26
パパの参加も増えています　ご了承ください

持ち物：バスタオル・オイル代 500円
講師：亀谷　美和子先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

12 木
AM 絵本の読み聞かせ（ 11：00～） 10：00～12：00 いろんな絵本に出会えるよ ♪

読み聞かせボランティア：後藤　丈子先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

13 金 AM
PM

14 土 AM
PM

15 日
AM

PM

16 月

AM 身体測定     10：00～12：00 持ち物：母子手帳など記録するもの

PM 身体測定     13：00～15：00

17 火 AM
PM

18 水

AM 秋のせいさく～フォトフレームつくり～ 10：00～12：00 お子さんの手形スタンプで作ります

PM 秋のせいさく～フォトフレームつくり～ 13：00～15：00 持ち物：手拭きシート

19 木
AM 絵具でお絵描き 10：00～12：00 どんな色が好きかな ♪

親子ともに汚れても良い服装で来てね

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

20 金 AM
PM

21 土 AM
PM

22 日
AM

PM

23 月
AM 勤労感謝の日

PM

24 火 AM
PM

25 水
AM

手作りおやつのおはなし

定員：13組
10：30～12：00 オ 11/09

講師の調理の様子を見ていただきます

お母さんへのひと口試食もあります
講師：和田　恵美子先生

PM 13：00～15：00 ☆足形スタンプを季節のシールでデコレーションできるよ！

26 木

AM 県外ママあつまれ ♪ 10：00～12：00 オ 11/09 ご自身やご家族が県外出身の方、県外で過ごしたことがある方など
みんなでおしゃべりしましょう ♪

PM プレママ講座「育児体験教室」 13：30～15：00 電 随時
沐浴・抱っこの仕方・おむつ交換練習などパパママ一緒に赤ちゃんを迎える準

備についてのお話です
講師：中西　信代先生

27 金 AM

PM

28 土 AM
PM

29 日 AM

PM

30 月

AM ハイハイよちよちよーいどん     10：00～12：00 お部屋の隅から隅までよーいどん！

PM ハイハイよちよちよーいどん     13：00～15：00 元気にうごいてゴールしよう☆

https://airrsv.net/Heartskidstakefu/calendar
https://www.fukui.coop/lico/?s=&event-area%5B%5D=cat-area-hk-takehu&event_sort=ASC

